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vkafdd dq.Myh dk fo'ys"k.k 
 

vkids vadQy esa rhu vadksa dh f= vad ;qfr m?okZ/kj ifDr;ksa esa gSa] ;|kfi ;g etcwrh] LFkkf;Ro vkSj

miyfC/k dk izrhd gS] fQj Hkh ;g ijs'kkfu;kssa dk lwpd gks ldrk gSA pw¡fd ;qfr xr vad fofHkUu /kjkryksa esa

gSa] os ijLij :Ik ls dke djus okys ;k ,d&nwljs dks ukilUn ¼;k fojks/k½ djrs gSa] tSlkfd os ijs'kkfu;ks

vkSj ck/kkvksa dks n'kkZrs gSaA ;fn vf/kd mUufr Hkh gksrh gS] rks mls dk;e j[kuk vklku ugha gks ldrk gS]

;|fi mUufr fnu nwuh jkr pkSxquh xfr ls izkIr gks ldrh gSAvkids vadQy esa rhu vad 1] 7 vkSj 8 f=

vad ;qfr esa ,d m/okZ/kj ifDr esa gSaA ;g vkidks dqN ekeyksa esa HkkX;'kkyh cuk;sxk] ;|fi izk;% vkids

ekeyksa esa n[ky ds dkj.k vkidks ijs'kkuh gksxhA

 

tSlkfd egRokdka{kk] izflf) vkSj fuiq.krk ds vadksa dh lexz ;qfr ds dkj.k vki Å¡ps in izkIr dj ldrs gS

vkSj ;k viuh ilUn ds fdlh {ks= esa mUufr dj ldrs gSaA ;g vk/kkj] LFkkf;Ro] etcwrh vkSj 'kfDr ds fy,

,d cM+h ;qfr gSA gkyk¡fd] ;fn dqN nwljs vad nksuksa ;k vU; nks ifDr;ksa esa ls fdlh ,d esa ekStwn gksrs rks

;g vkids pkVZ dks vfrfjDr etcwrh iznku djsxk vkSj vkids thou dks larqfyr vkSj vf/kd vFkZiw.kZ

cuk;sxkAvkids vadQy esa nks vad 7 vkSj 5 f} vad ;qfr esa ,d {kSfrt ifDr esa gSaA ;g ,d  HkkX;'kkyh

;qfr ugha gS] tSlkfd uktqd vkSj laosnu'khy vad 2 ¼pUnzek½] fodV vkSj funZ;h vad 8 ¼'kfu½ ds lkFk

dket /kjkry ij feyrs gSaA

 

gkyk¡fd] ;fn dqN nwljs vad nksuksa ;k vU; nks /kjkryksa esa ls fdlh ,d esa ekStwn ugha gSa rc ;g viuh

xq.kh; fo'ks"krkvksa dks mRizsfjr dj ldrk gS vkSj vkids thou esa dqN vlarqyu gks ldrk gS] fo'ks"kdj

vkids ikfjokfjd thou esaA tc rd la'kks/ku'khy izHkko vkids pkVZ esa ugha gSa] vkidks izkjfEHkd thou esa

vius  fdlh fiz;tu ds [kksus  ;k muls fcNM+us  ds  dkj.k larki gks  ldrk gSA blds vykok] vkidk

ikfjokfjd thou cgqr [kq'kgky ugha  gks  ldrk gSA
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Lwk;Z jkf'k vkSj ewykad dk la;qDr Hkfo";Qy
 

lkekU; tkudkjh &  
vkidh jkf'k o`f'pd gS] ftldk Lokeh vfXue; xzg eaxy  gSA vkidh vkafdd Js.kh 3 gS] ftldk Lokeh

nSoh; xzg c`gLifr gSA ;g ,d HkkX;'kkyh ;qfr gSA ,d rjQ eaxy tgka vkidks fuMj] lkglh] ijkØeh]

ÅtkZoku vkSj mRlkgh cukrk gS] ogha c`gLifr mPp n`f"Vdks.k] mPp vkn'kZ] vk'kkoknh n`f"Vdks.k] ijksidkjh

LoHkko vkSj U;k;fiz; izo`fr iznku djrk gSA vki cgqr Lora=rkfiz; gksaxs vkSj fdlh izdkj ds cU/ku vkSj

iz'kalk ilUn ugha djsaxsA vki iwjh rjg ls Lora= jg dj viuh ;kstukvksa dks lQyrrk iwoZd iw.kZ djus eas

lQy gksaxs vkSj nwljksa ds fy, mnkgj.k cuus ds fy, vki vius fgrksa dk Hkh R;kx dj ldrs gSaA vki ,d

;ksX; laxBudrkZ gksaxs vkSj nwljksa ij izHkkoh fu;a=.k j[kusa esa l{ke gksaxsA gkykafd blds ckotwn dBksj 'kklu

vkSj gBh izo`fr ds dkj.k dbZ yksx vkils fo}s"k j[k ldrs gSaA ysfdu os vkidks uqdlku ugha igaqpk ldsaxsA

n;kyq c`gLifr dh d`ik ls vki ges'kk lHkh izdkj ds xaHkhj [krjksa ls cps jgsaxsA vkidks cgqr de nq?kZVuk dk

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

 

vki vUrfuZfgr :Ik ls ,d uk;d dh rjg O;ogkj djuk ilUn djsaxs vkSj ges'kk fdlh izdkj ds fojks/k dk

frjLdkj djsaxsA fQj Hkh vki ;gh pkgsaxs fd nwljs lHkh vkidh Vhe ds fy, lefiZr lnL; dh rjg dke

djsaxsA bl dkj.k dqN yksx vkils bZ";kZ j[k ldrs gSaA fQj Hkh vki vius rjhds ls dke djsaxs] tSlkfd vki

ges'kk viuh mUufr vkSj Åaps mn~ns';ksa ds izfr vk'oLr jgsaxsA vius ?kjsyw okrkoj.k esa Hkh vkids utnhdh

lacU/kh vkidk rkuk'kkgh O;ogkj fcYdqy ilUn ugha djsaxs vkSj dqN leL;k;sa ;k fookn gksuk yxHkx r; gS&

fo'ks"kdj vkids cPpksa  ;k HkkbZ&cgu ds lkFkA vki lekt esa ,d lEekuh; O;fDr gksaxs vkSj mPp inksa ij

vkids izHkkodkjh fe= gksaxsA

 

vki fuEu lkekftd ,oa vkfFkZd LRkj ds yksxksa ds izfr n;kyq vkSj oSpkfjd :Ik ls [kqys gksaxsA vius larqfyr

fopkjksa vkSj foosdiw.kZ U;kf;d {kerk ds dkj.k vkiesa lHkh dks U;k; fnykus dh ges'kk lgt bPNk gksxhA

vkidks lkfgR; ls yxkko gksxk vkSj vkidks izkphu ifo= 'kkL=ksa esa xgjh :fp gksxh] tks fd vkidh ekufld

'kfDr dks fodflr djus esa enn djsxhA vki turk dh fLFkfr esa ;FkkFkZ :i ls lq/kkj ykuk pkgsaxs] bl

dkj.k vki vius fopkjksa dks fodflr dj mUgsa fdlh mn~ns'; dh izkfIr ds izfr lfØ; :Ik ls dk;kZfUor

djus dh dksf'k'k djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr &  
vkiesa mRlkg] Hkk"k.k dyk vkSj nwljksa dks izHkkfor djus dh vn~Hkqr {kerk gksxhA bu vko';d [kwfc;ksa ds

dkj.k vki ,d lQy laLFkkid vkSj ;ksX; laxBudrkZ gksaxs] tks fd vius dk;Z dks yxkrkj tkjh j[kdj

mls lQy cuk;sxkA vki ck/kkvksa dks nwj djds vius mn~ns'; dh izkfIr ds fy, fuf'apr jgsaxsA fQj Hkh
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t:jr ls T;knk vk'kkoknh gksus ds dkj.k gks ldrk gS fd vki dnkfpr mrkj&p<+ko dk lkeuk djus ds

fy, Bhd ls rS;kj u gksaA csgrj ;gh gksxk dh vki la'k;iw.kZ vuqcU/kksa dks Vky nsaA 

LokLF; &  
vkidk LokLF; vPNk vkSj 'kjhj iq"V gksxkA ysfdu viuh vlk/kkj.k thou 'kfDr ds ckotwn vki vf/kd

dk;Z vkSj ruko ds dkj.k vius LokLF; dh vuns[kh dj ldrs gSaA vkidks mPp jDrpki] ân; jksx] fejxh

vkfn dh leL;k gks ldrh gSA vr% vkidks vius [kku&iku esa lko/kkuh cjruh pkfg, vkSj lHkh izdkj dh

vf/kdrkvksa ls cpuk pkfg,A rst&mŸkstd inkFkksaZ dk lsou vkids LokLF; dks izHkkfor dj ldrk gSA vr%

vkidks blls cpuk pkfg,A 

vuqdwy rkjh[ksa &  
fuEufyf[kr frfFk;ka fdlh u;s dke dh 'kq:vkr vkSj ;kstukvksa dks iwjk djus ds fy, vuqdwy gksaxhA

3 Js.kh dh frfFk;ka& ¼c`gLifr½ & 3] 12] 21] 30

9 Js.kh dh frfFk;ka& ¼eaxy½ & 9] 18] 27 

izfrdwy rkjh[ksa &  
fuEufyf[kr rkjh[ksa fdlh u;s dk;Z dh 'kq:vkr ;k ;kstuk iwjh djus ds fy, vuqdwy ugha gksaxhA

6 Js.kh dh frfFk;ka& ¼c`gLifr½ & 6] 15] 24 

vuqdwy jax &  
fuEufyf[kr jax vkids izHkko dks etcwr dj vkidk pqEcdh; izHkko c<+k;saxsA

 

3 Js.kh ds jax& ¼c`gLifr½ & lHkh yky] xqykch] cSaxuh jax

9 Js.kh ds jax& ¼eaxy½ & lHkh cSaxuh vkSj xqykch jax 

vuqdwy jRu &  
fuEufyf[kr jRu HkkX;o/kZd vkSj vkids fy, lQyrk ds voljksa dks c<+kus okys gSaA

iq[kjkt] vEcj] uhyef.k 

thou esa egRoiw.kZ ifjorZu ykus okys o"kZ &  
fuEufyf[kr vk;q ds o"kZ vkids thou esa egRoiw.kZ ifjorZu ykdj vkids thou dks fu[kkjsaxsA   
3] 9] 12] 18] 21] 27] 30] 36] 39] 48] 57] 54] 63] 66] 73] 75] 81 
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vkidk vkfdad Hkfo";Qy 
 vkidk ewykad  3 gS 

vki izlUufpŸk] vk'kkoknh] vuq'kkflr] lkglh] fo'oluh;] jpukRed] lfØ; vkSj ;'kLoh gksaxsA vki ftudk

lEeku djsaxs vkSj ftudks fof'k"V ekusaxs] mudh vkKk dk ikyu djsaxsA vki vkRefo'oklh vkSj fdlh dk;Z

dks izkjEHk djus okys gksaxsA vkidk vkRefo'okl vkids thou esa lQyrk dh dqath gksxk] tks vkidks dk;ksZa

dks lQyrkiwoZd vkSj vlk/kkj.k rjhds ls lEikfnr djus ls izkIr gksrk jgsxkA vki esgur djus ls dHkh ugha

fgpfdpk;saxs vkSj lnSo fdlh u fdlh dk;Z esa O;Lr jgsaxsA vki ,d lkFk dbZ dk;Z djsaxsA vr% vkidh vk;

ds dbZ lzksr gksaxsA vki vius drZO;ksa ds izfr ltx jgsaxs vkSj muds izfr lefiZr jgsaxsA

 

vki cgqr egRokdka{kh vkSj Hkfo"; ds izfr tkx:d gksaxsA vki lcls vkxs jguk ilUn djsaxs vkSj vius thou

esa ,sls egku dk;Z djuk pkgsaxs] ftlls yksx vkidks lnSo ;kn j[ksaA vki vius gj dne ij iz'kalk izkIr

djus dh pkg j[ksaxsA vkidks vius dk;Z {ks= esa izkjEHk esa la?k"kksZa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ysfdu ckn

esa ;g vkidh izxfr ds fy, cgqr ykHkdkjh lkfcr gksxk vkSj vkids thou dks izdk'keku djus esa lgk;rk

djsxkA vki vius 'kCnksa vkSj opuksa ds izfr lR;fu"B gksaxs vkSj mudks iwjk djus dk gj laHko iz;kl djsaxsA

bl dkj.k ls yksx vkidk fo'okl djsaxsA

 

vkids fe=ksa vkSj ifjfprksa dk ,d cM+k nk;jk gksxk vkSj vki yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djuk pkgsaxsA blds

fy, vki ckrphr dh dyk] 'kkjhfjd Hkko&Hkafxek vkSj pqVdqys lqukus dh dyk lh[kdj vius dks nwljksa ds

lkeus O;Dr djus dk iz;kl djsaxs] ftlls yksx vkidh rjQ vkd`"V gksaA vki fouksnh LoHkko ds gksaxsA

foijhr fyax ds yksx vkids lkFk ges'kk cM+h la[;k esa tqM+s jgsaxs] ysfdu vki lHkh ds lkFk lacU/k fodflr

djus ds ctk; mUgha yksxksa ds lkFk tqM+uk ilUn djsaxs] tks vkids fy, ykHkdkjh gksaA

 

vkids thoulkFkh oQknkj] ln~xq.kh vkSj vkd"kZd gksaxh vkSj vkidks mudk iwjk lg;ksx feysxkA vki oSokfgd

izfrKkvksa dk lEeku djsaxs vkSj vius thoulkFkh ds izfr oQknkj gksaxsA muesa dksbZ deh gksus ij Hkh vki

muds lkFk [kM+s jgsaxsA vki vius ekrk&firk ds izfr lefiZr gksaxs vkSj vius ifjokj rFk fiz;tuksa ls izse

djsaxs  rFkk muds lkFk etcwrh ls tqM+s  jgsaxsA vki vius ikfjokfjd nkf;Roks a  ds fuokZgu ls dHkh ugha
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fgpfdpk;saxsA vkidks fdlh ds v/khu dk;Z djuk ilUn ugha gksxk vkSj vki ,sls dk;Z dk l`tu djus dh

dksf'k'k djsaxs] ftlesa vki Lo;a vius ekfyd gksaA vkidk y{; egku vkSj cM+k gksxk] vr% vki dksbZ NksVk

dk;Z djus ds ctk; cM+h ;kstukvksa ij dk;Z djsaxsA

 

vki thou dks vkuUniw.kZ] [kq'kgky vkSj jax&fcjaxk cukus esa fuiq.k gksaxs vkSj blds fy, viuh mtkZ dk

iz;ksx O;ogkfjd mik;ksa ds l`tu esa yxk;saxsA vkidks ?kqM+lokjh vkSj ;k=k djuk ilUn gksxkA vkidks

egRoiw.kZ lEekuh; vkSj izfl) yksxksa ls feyus ds volj izkIr gksaxs vkSj vki ;k=kvksa ls ykHk izkIr djsaxsA

vki LoLFk] etcwr 'kjhj okys vkSj mŸke thou'kfDr ls iw.kZ gksaxsA vki okd~iVq gksaxs vkSj vius fopkjksa dks

Li"V :Ik ls O;Dr djus esa l{ke gksaxsA vr% vki ,d mŸke lykgdkj] f'k{kd] ys[kd ;k oDrk cu ldrs

gSaA ;fn vkidk tUe fdlh Hkh ekg dh 12 rkjh[k dks gqvk gS] rks vki vf/kd HkkX;'kkyh] vkd"kZd vkSj

peRdkjh gksaxsA vkids thou esa la?k"kZ cgqr de gksxkA 

Ekwykad ds v'kqHk gksus ds y{k.k vkSj mik;   

vkids thou esa vkidk ewykad 'kqHk izHkko ns jgk gS ;k v'kqHk bls vki vius thou esa gks jgh ?kVukvksa ls

Kkr dj ldrs gSaA ;fn vkids fujarj iz;kl djus ds ckotwn vkidh f'k{kk esa ck/kk,a vk,a] vkidks iq= dh

izkfIr esa foyEc gks] vkidk vius iq= ls erHksn gks] vkids laca/k esa yksxksa }kjk eux<ar ckrsa dh tk,a] vkids

firk dk vle; fu/ku gks tk,] vkidks vius dk;Z dk foLrkj djus esa ck/kk,a vk,a] vkidks /ku ;k lksus dh

gkfu gks] vxj bl rjg dh ?kVuk,a vkids lkFk gks jgh gSa rks tku ysuk pkfg, fd vkidk ewykad vkidks

v'kqHk Qy iznku dj jgk gSA vkidks bu izHkkoksa dks vius vuqdwy cukus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg,A 

mik;   

Hkxoku fo".kq dh iwtk djsaA

xq# ;a= /kkj.k djsaA

nk,a gkFk dh rtZuh vaxqyh esa c`gLifrokj ds fnu iq[kjkt jRu dks lksus dh vaxqBh esa tM+ok dj /kkj.k

djsaA

dsys dh tM+ ihys /kkxs esa /kkj.k djsaA

iwf.kZek dk vkSj Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr djsaA

ihyk #eky vius lkFk j[ksaA 

vkidk HkkX;kad  3 gS 
vkidk 'kkjhfjd lkS"Bo etcwr gksxk vkSj vkiesa Hkjiwj ÅtkZ fo|eku gksxhA vki cM+s ls cM+s ncko vklkuh ls

lgu dj tk;saxsA vki cM+s fny okys] mnkj] fo'oluh; vkSj ifjJeh gksaxsA vki HkkX;'kkyh gksaxs rFkk vkidk

HkkX; vkidks gj rjg dh leL;kvksa vkSj ladVksa ls cpk;sxkA vkidk vkd"kZd O;fDrRo vkSj euksgkjh O;ogkj

vkidks /ku vftZr djus esa vkidh enn djsxkA tc Hkh vkidks /ku dh vko';drk gksxh] vkidks mldh
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izkfIr gks tk;sxhA ysfdu vki vius /ku dks foyklrkiw.kZ thou thus vkSj nwljksa ds fy, [kpZ dj ldrs gSaA

 

Ikzkphu bfrgkl] n'kZu'kkL= vkSj jktuhfrd 'kkL= vkids fiz; fo"k; gks ldrs gSaA vkidks /keZ ls Hkh yxko

gksxk vkSj vki ,d iqtkjh ds :Ik esa dk;Z djuk rFkk ea=ksa dk ti djuk ilUn djsaxsA vki ,d tUetkr

usrk gksaxs vkSj jktuhfrd {ks= esa ,d Å¡pk LFkku izkIr dj ldrs gSaA vki cgqr jpukRed vkSj dYiuk'khy

gksaxsA vkiesa vUrZKku ds }kjk phtksa dk iwokZuqeku yxkus dh {kerk gksxhA vki ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa :i

ls vius fopkjksa dks Li"V :i ls O;Dr djus esa fuiq.k gksaxsA vkidk thou ,d lk/kkj.k :i ls vkjEHk gks

ldrk gS] ysfdu vki ckn esa vius ifjJe] le> vkSj mŸke ;kstukvksa ds }kjk vius dk;Z{ks= esa lQyrk ds

f'k[kj rd igqpsaxs vkSj egku miyfC/k;k¡ gkfly djsaxsA

 

vki izdk'ku] vuqla/kku] izpkj] odkyr] ;k=k o Ik;ZVu] vk;kr&fu;kZr dk O;kikj] Å¡ph f'k{kk] vkHkw"k.k

O;kikj ds {ks= esa mŸke vkfFkZd vkSj O;olkf;d lQyrk izkIr dj ldrs gSaA vkidks Lokfn"V Hkkstu fiz;

gksxkA vki vius ?kj esa lqfo/kk vkSj vkjke dh gj pht j[kasxsA vkidks yEch uhan dh ctk; xgjh uhan ysus

esa vf/kd vkuUn izkIr gksxkA 

Lkq[kh thou ds fy, vkidks vXkzfyf[kr lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk pkfg, 

vkidks fud`"V yksxksa dh laxfr ls nwj jguk pkfg,A

vkidks ^u^ dgus dh vknr Mkyuh pkfg,] vU;Fkk gj pht dks ^gk¡^ dgus ls vkidks leL;kvksa vkSj fujk'kk

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

vkidks viuk /ku lksp&le> dj vkSj lko/kkuhiwoZd O;; djuk pkfg,A fQtwy[kphZ ls vkidk vkfFkZd

larqyu fcxM+ ldrk gSA lkFk gh] vkidks xyr rjhdksa ls /ku vftZr djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A

vkidks Hkfo"; ds fy, /ku dk lap; djuk pkfg,A

vkidks vlQyrk ls ?kCkM+kdj fgEer ugha gkjuh pkfg, vkSj /kS;Z ds lkFk vius y{; dks ikus dk iz;kl

djuk pkfg,A

vkidks vius thoulkFkh dk lEeku djuk pkfg, vkSj mlds lkFk ln~O;ogkj djuk pkfg,A

;fn vkidks ,slk izrhr gksrk gS fd vki tgk¡ ij gSa] ogk¡ ifjfLFkfr;k¡ vkids vuqdwy ugha gSa] rks ml LFkku

dks NksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A

vkidks vfHkeku] viuh rkjhQ djus vkSj vuko';d okn&fookn ls cpuk pkfg,A

vkidks vf/kd dk;Z vkSj ftEesnkjh ysus ls cpuk pkfg,] rkfd vki 'kkjhfjd ruko ls cp ldsaA

vkidks vf/kd ?kh] rsy vkfn rFkk elkyksa ds lsou ls cpuk pkfg,] vU;Fkk bldk vkids ;d`r ij dqizHkko

iM+ ldrk gSA ;fn vki fu;fer :Ik ls ukfj;y pw.kZ] vtok;u] dkyh fepZ] cknke vkSj 'kgn dk lsou

djsaxs] rks vkidks blls ykHk feysxkA

vkidks vius Øks/k] tquwu vkSj dke&okluk ij fu;a=.k j[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A 
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tUekad ls Hkfo";Qy  
vad 21] vad 2 vkSj vad 1 ds ;ksx ls cuk gS rFkk 1 o 2 dks la;ksftr djus ij 3 gksxkA blfy, ;fn

vkidk tUe fdlh Hkh ekg dh 21 rkjh[k dks gqvk gS rks vkiesa vad 1] 2 o 3 lHkh ds xq.kksa dk lekos'k

gksxkA vki ,d cgqr gh cqf)eku] ltZu'khy] FkksM+k  vkos'k'khy]  vkd"kZd O;fDrRo okys]  izlUufpÙk]

lgdkfjrk dh Hkkouk ;qDr] dYiuk'khy] la'kks/kd] Hkkouk'khy] jksekapd] fopkjoku] var%izsj.kk ls dk;Z djus

okys] n`<+ eukscy ;qDr] vusd fo"k;ksa esa :fp j[kus okys] gkL; dyk ls ;qDr rFkk egkRokdka{kh gksaxsA vkidks

Dyc] ikVhZ] lEesyu vkfn esa tkuk cgqr ilUn gksxk ,oa vki ,slh egfQ+yksa esa vius nksLrksa dk euksjatu

viuh gkL; dyk o vfHku; ds ek/;e ls djsaxsA vkidks fofHkUu dykvksa tSls& fp=dyk] laxhr] u`R;]

vfHku;] okpu vkfn esa cgqr :fp gksxhA

 

vkiesa ,d vPNs oDrk ds xq.k gksaxs vkSj vki vius vuqHko o Le`fr dk fp=.k 'kCnksa ds }kjk lqUnj <+ax ls

yksxkas ds lkeus izLrqr djsaxsA vkids fe= cgqr gksaxsA vki lHkh ds lkFk feydj jguk ilUn djsaxs] bl

dkj.k vkids ifjfpr yksxksa dh la[;k Hkh vf/kd gksxhA vkids lEeksgd O;fDrRo ds izHkko ls lHkh rjg ds

yksx vkidh rjQ vkdf"kZr gksaxsA vkids vUnj vusd izdkj dh 'kfDr;ka gksaxh] ftudk iz;ksx vki vius

thou ds gj {ks= esa dj ldrs gSaA vkidk viuk dk;Z djus dk vyx rjhdk gksxkA vius fopkj ds vu:i

gh dk;Z djuk ;k djokuk pkgsaxsA vkidh bl izo`fr ls vkids dbZ yksx 'k=qrk Hkh djus yxsaxsA vkidh :fp

xaHkhj fo"k;ksa esa de gksxh rFkk vki xaHkhj fo"k; ;k oLrq dks xaHkhjrk ls ns[kus ds i'pkr mls ljyrk ls

ns[ksaxsA

 

vkidk 'kadkyq rFkk 'kh?kzrk ls ?kcM+kus o vkos'k esa vk tkus okyk LoHkko vkids oSokfgd thou esa ijs'kkfu;ka

iSnk djsxk] ftl dkj.k vki ,d vPNs thoulkFkh ds :i esa lQy ugha gks ik,axsA vkidks vius bl LoHkko

esa ifjorZu ykus dk iz;kl djuk pkfg,A vkidks vius thoudky esa /ku&lEifÙk o oSHko dh izkfIr cgqr

gksxh ijUrq vkidks vius LokLF; ds izfr lrdZ jgus dh vko';drk gSA vkidks mPp jDrpki rFkk ân; jksx

gksus dh laHkkouk gSA blds fy, vkidks fu;fer :i ls vklu] O;k;ke] /;ku vkfn djuk pkfg,A viuh

dYiuk'khyrk o oDrk ds xq.kksa ds dkj.k vki ,d ys[kd] izdk'kd] fp=dkj] f'k{kd] vfHkusrk] i=dkj rFkk

foKkiudrkZ ds :i esa lQyrk izkIr djsaxsA 

jksXk vkSj mipkj 
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vkidk laca/k ewykad 3 ls gksus ds dkj.k vkids 'kjhj esa dQ dh vf/kdrk ls jksxks dk lekos'k gksxkA vkidks

peZ jksx] xSl] gf?;ksa esa nnZ] raf=dk laLFkku ds jksx] ihB o iSjksa esa nnZ] lkbfVdk] xys dk jksx rFkk ydok

tSlh fcekfj;ka gksus dh laHkkouk gSA

 

vkidks vius jksxksa ds jksdFkke ds fy, [kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A Qjojh] twu] flrEcj vkSj

fnlEcj dk eghuk vkids LokLF; ds fy, vuqdwy ugha gS] vr% bu efguksa esa vkidks viuk fo'ks"k /;ku

j[kuk pkfg,A vkidks vius Hkkstu esa vukj] vaxwj] vUukukl] vathj] dslj] cknke] ykSax] lsc] o psjh dh

ek=k dks vf/kd j[kuk pkfg,A xktj dk jl o xqydan dk lsou Hkh vkids fy, ykHknk;d jgsxk ijUrq

yglqu o vnjd dk lsou de djsaA 

C;olk; o jkstXkkj 

vkids fy, vuqdwy O;olk; v/;kiu] mins'kd] O;k[;krk] izk/;kid] odhy] dkuwuh lykgdkj] U;k;k/kh'k]

jktnwr] ea=h] izca/kd] lfpo] DydZ] cSafdax ds dk;Z] VkbfiLV] LVsuks] tyh; O;kikj] ty tgkt esa dk;ZdrkZ]

T;ksfr"k] n'kZu'kkL=h] fpfdRlk] oL= m|ksx] gksVy] <+kck] jsLVksjsaV] iku dh nqdku] nyky] vk<+r] lsYleSu]

foKkiudrkZ] vfHkusrk] iqfyl foHkkx bR;kfn lkfcr gksaxsA 

vkids fy, izfrdwy le;kof/k 
vDVwcj vkSj uoEcj ekg vkids fy, vuqdwy ugha gSaA bl vof/k ds nkSjku vkidks fdlh u;s dk;Z ;k ;kstuk

dh 'kq:vkr ugha djuh pkfg,A 

vkids fy, vuqdwy le;kof/k 
19 Qjojh ls 20 ekpZ rFkk 21 uoEcj ls 20 fnlEcj ds e/; dk le; vkids fy, cgqr vuqdwy gSA bl

vof/k ds nkSjku 'kq: fd;s x;s dk;Z vkSj dh x;h ;k=kvksa ls vkidks yEch vof/k rd cus jgus okys ykHk

izkIr gksaxsA 

vkids fy, 'kqHk fnu  
vkids ewykad dk Lokeh c`gLifr gS] vr% c`gLifrokj vkids fy, lcls mRRke fnu gSA bl fnu vkidks 'kqHk

lekpkj vkSj mŸke ykHk izkIr gksaxsA blds vykok] lkseokj vkSj cq/kokj Hkh vkids fy, ykHkdkjh fnu gSaA
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fe=rk ds fy, vuqdwy C;fDr 
fdlh Hkh ekg dh 1] 3] 6] 9] 12] 15] 18] 21] 24 ;k 27 rkjh[k dks tUesa O;fDr vkids fy, mŸke fe=

lkfcr gksaxsA ewykad 5 ,oa 7 okys O;fDr Hkh vkids fy, mŸke jgsaxsA 

jksekal ds fy, vuqdwy C;fDr 
19 Qjojh ls 21 ekpZ ;k 21 uoEcj ls 21 fnlEcj ds e/; tUe ysus okys O;fDr] ftudk ewykad 3] 5 ;k 9

gS] os vkids fy, jksekal ;k 'kknh ds ekeys esa lcls mi;qDr lkfcr gksaxsA mij nh x;h vof/k ds nkSjku 1]

2] 6 vkSj 7 rkjh[k dks tUesa O;fDr Hkh bl lEcU/k esa mŸke gksaxsA 

vkidk oSokfgd thou 

vki vius thou esa okLrfod izse ds izfr lefiZr gksaxsA vkidks cukoVh izse ls dksbZ ljksdkj ugha gksxkA

vius nkEiR; thou dks lq[kh j[kus ds fy, vki Hkjiwj iz;Ru djsaxsA vki vius tholkFkh ls cgqr I;kj djsaxs

vkSj mudh gj t:jrksa dk iwjk [;ky j[ksaxsA vki vius fookfgr thou esa iw.kZ e;kZnk dk ikyu djsaxs ,oa

gj izdkj ls Hkjiwj vkuan mBk;saxsA vki izse fookg Hkh dj ldrs gSa] ijUrq oSpkfjd erHksn ds dkj.k vkidk

vius thoulkFkh ls laca/k VwVus dh Hkh laHkkouk cuh jgsxhA laHkor% ;g laca/k vf/kd le; rd ugha py

ik;sxkA vkids lansgh LoHkko ds dkj.k vkidk vius thoulkFkh ds lkFk NksVh&NksVh ckrksa ij erHksn gksus dh

laHkkouk vf/kd jgsxhA LoHkko ls le>kSrkoknh u gksus ds dj.k thoulkFkh ls rykd ysus rd dh ukScr vk

ldrh gSA vkidks vius thou dks lq[kh cukus ds fy, ckgjh O;fDr;ksa ds izHkko ls thoulkFkh dks nwj j[kuk

pkfg,A 

okLrq 
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c`gLifr xzg dks vad 3 dk izfrfuf/kRo izkIr gS ,oa budk vkf/kiR; bZ'kku dks.k vFkkZr~ mÙkj&iwoZ dks.k ij gSA

c`gLifr dks 'kqHk xzgksa esa lcls mÙke ekuk tkrk gSA buds LFkku bZ'kku dks Hkh loksZÙke LFkku ekurs gSaA okLrq

ds lkekU; fl)kUr ds vuqlkj Hkh bl LFkku ij iwtk] dks"k ;k fjDr LFkku gksuk pkfg,A vr% vkidk laca/k

ewykad 3 ls gksus ds dkj.k vkids fy, ;g LFkku 'kqHkQynk;h gS] blfy, vkidks bl LFkku dks lkQ&lqFkjk

o fjDr j[kuk pkfg,A vkids fy, bl LFkku ij iwtk x`g] 'k;ud{k ;k dks"k dk fuekZ.k djuk vf/kd mÙke

gksxkA dks"k mÙkjh bZ'kku dh vksj rFkk 'k;ud{k iwohZ bZ'kku dh vksj gksuk pkfg,A bl LFkku ij fuekZ.k

djokrs oDr bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lHkh fuekZ.k ok;O;] vfXu o uS_R; rhuksa dks.kksa dh

rqyuk esa mapk ugha gksuk pkfg,A

 

vad 3 ds yksxksa ds vkokl LFkku ds bZ'kku dks.k ls o"kkZ ds ty dk fudkl gksuk 'kqHk gksrk gS ijUrq 'kkSpky;

;k Lukukxkj dk ikuh mÙkj ok;O; ls ckgj tkuk pkfg,A ;fn ,slk laHko u gks rks mÙkjh bZ'kku ls ikuh dk

fudkl djuk pkfg,] ijUrq ewy bZ'kku ls fudkl djuk ;fn vko';d gS rks iwohZ bZ'kku dh rjQ 4&4 dk

LFkku [kkyh j[kuk pkfg,A bl LFkku ls fo|qr ;k VsyhQksu ds rkj ugha tkus pkfg,A vkoklh; ifjlj ds

fy, mÙkj eq[kh Hkw[k.M vU; fn'kkvksa dh rqyuk esa vkids fy, vf/kd mÙke gSA ;fn vkids fy, eq[; }kj

bZ'kku esa j[kuk vko';d gks rks ogka vkidks flag }kj vFkkZr~ mapk o fo'kky] tks mij ls <+dk gks] ,slk }kj

ugha cukuk pkfg,A vkidks vius O;olkf;d ifjlj dk eq[; }kj iwoZ esa j[kuk pkfg,A vkids fy, nf{k.k ;k

if'pe fn'kk fojks/kh fn'kk gSA vr% ;fn Hkw[k.M nf{k.k ;k if'pe eq[kh gks rks ,slh fLFkfr esa vkidks fufeZr

Hkou dk ,d }kj mÙkj ;k iwoZ esa [kksyuk pkfg,A blls ,sls Hkw[k.M dk nks"k vkids fy, lekIr gks tk;sxkA

ewykad 3 ds O;fDr;ksa ds vkokl LFky dk Hkw[k.M fdlh Hkh fn'kk fo'ks"k dk gks] ijUrq vkoklh; ifjlj dks

vaxzth ds ;w v{kj ds vkdkj esa gksuk pkfg,] ftldk eq[k mÙkj ;k iwoZ fn'kk esa gks rks og 'kqHk Qy iznku

djrk gSA bZ'kku dks.k esa nks"k gksus ij vad 3 ls lacaf/kr O;fDr;ksa dks O;olkf;d dfBukb;ka] f'k{kk laca/kh

ck/kk,a] isV laca/kh jksx vkfn dh laHkkouk jgrh gSA ,sls nks"kksa dks lekIr djus dk vkidks Hkjiwj iz;kl djuk

pkfg,] ;fn ,slk djuk laHko u gks rks vkidks c`gLifrokj ds fnu c`gLifr ls lacaf/kr nku djus ls] foyEc

ls gh lgh] ijUrq ykHk vo'; feysxkA 

vkids fy, 'kqHk jRu 

vad 3 ls lacaf/kr gksus ds dkj.k vkids fy, lcls vuqdwy jRu iq[kjkt gSA pkj ls ikap jRrh dk iq[kjkt
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ysdj mls lksus dh vaxqBh esa tM+okdj] xq#okj ds fnu  nk,a gkFk dh rtZuh vaxqyh dks Li'kZ djrk gqvk

/kkj.k djsaA iq[kjkt ds vHkko esa vki lqusyk] VkbZxj vkbZ] ihyk gdhd Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA 

tM+h&cwVh /kkj.k 

xq# ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ds fy, rFkk 'kqHk izHkkoksa esa o`f) djus ds fy, vkidks xq#okj ds fnu dsys

;k ukjaxh ds ,d bap yEch tM+ dks ihys /kkxs esa yisVdj nk,a gkFk esa cka/kuk pkfg, ;k bls lksus vFkok

ihry ds rkcht esa Hkj dj xys esa Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA 

vkS"kf/k Luku 

vkidks vius jksx fodkjksa ls eqfDr ikus ds fy, izR;sd xq#okj dks ,d crZu esa lQsn ljlksa] eqysBh] ekyrh

ds Qwy vkfn dk pw.kZ dks ikuh esa feykdj Luku djuk pkfg,A bl Luku ls vkidh Ropk dh dkfUr esa o`f)

gksxh ,oa xq# ds izfrdwy izHkkoksa ds fo?kVu ds lkFk&lkFk vkidk O;fDrRo Hkh izHkko'kkyh cusxkA vkids fy,

lHkh xzgksa dh 'kkfUr ds fy, Hkh vkS"kf/k Luku djuk ykHknk;d jgsxkA blds fy, vki ljlksa] gYnh] nsonk:]

dwB~B] f[kYyk] dkaxuh] loksZ"kf/k o yks/k dk pw.kZ cukysa rFkk fdlh rhFkZ ds ikuh esa feykysa vkSj Hkxoku dk

Lej.k djrs gq, bl ikuh ls ugk,aA ,slk djus ls vkids thou dh vfLFkjrk nwj gksxh o lq[k 'kkfUr esa o`f)

gksxhA 

nku 
vkids fy, xq# dh 'kkfUr gsrq fdlh ;ksX; O;fDr dks x# fiz; oLrqvksa tSls&ihyk vUu] ihys iq"i] ihyk oL=]

lksuk] gYnh] ?k`r] e/kq] yo.k] 'kdZjk] Hkwfe] v'o] iqLrd] iq[kjkt vkfn dk nku djuk ykHknk;d jgsxkA 
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b"V nsoh&nsork 

vkidk laca/k vad 3 ls gS] ftldk Lokeh xzg xq: o nsork Hkxoku fo".kq gSaA vr% vkids fy, c`gLifr xzg

;k Hkxoku fo".kq dh iwtk djuk vf/kd 'kqHk gSA vkidks izfrfnu de ls de ,d lkS vkB ckj Hkxoku fo".kq

ds }kn'kk{kjh ea= ^vkse~ ueks Hkxors oklqnsok;^ dk ti djuk pkfg, ,oa izR;sd iwf.kZek ds fnu Lokeh

lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk dk Jo.k djuk pkfg,A ,slk djus ls vkidks vius lHkh izdkj ds ck/kkvksa o

d"Vksa  ls eqfDr feysxhA ;fn vkids fy, fdlh dkj.ko'k ,slk dj ikuk laHko u gks rks  vki izfrfnu

izkr%dky ds le; Hkxoku fo".kq  dh izfrek dk n'kZu djsaA 

ozr vkSj miokl 

vkidks c`gLifrokj ds fnu ozr j[kuk pkfg,A ozr j[krs gq, c`gLifrokj ds fnu ihys oL= /kkj.k djsa] ihyk

Hkkstu xzg.k djsa ,oa ihys oLrqvksa dk nku djsaA ftruk laHko gks lds viuh bPNkuqlkj iq+=thoh dh ekyk ij

c`gLifr ds ea= dk ti djsaA bl ozr dks vkidks rhu o"kZ] ,d o"kZ ;k de ls de lksyg c`gLifrokj djuk

pkfg,A blls vkids d"Vksa dk fuokj.k gksxkA 

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 1414

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



Xkk;=h eU= 

vkidks xq: ds 'kqHk izHkkoksa dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy, izfrfnu izkr%dky ds le; Luku vkfn

djds xq: ds xk;=h ea= dk ti X;kjg] bDdhl ;k ,d lkS vkB ckj djuk pkfg,A

 

 

Å¡ vafxjlk; foùgs fnO;&nsgk; /khefg rékS% tho% izpksn;kr~AA 

/;ku eU=  
vkidks izfrfnu izkr%dky esa xq: dh izfrek dk eu gh eu /;ku djrs gq, fuEufyf[kr ea= dk ikB djuk

pkfg,A

 

 

nsokuka p _"kh.kka p xq#a dkapulfUuHke~A

 

cqf)Hkwra f=yksds'ka ra uekfe c`gLifre~AA 

Xkzg eU= 
c`gLifr xzg ds v'kqHk izHkkoksa dks 'kqHk cukus ds fy, vkidks xq: ea= dk izfrfnu de ls de ,d ekyk dk

ti djuk pkfg,A bldk iwjk vuq"Bku lkS ekyk dk gksrk gSA

 

 

Å¡ xzka xzha xzkSa l% xqjos ue%AA 

;U= iwtu 
xq: dh izfrdwyrk dks vuqdwy cuk, j[kus ds fy, vkidks xq: ;a= dks Hkksti= ij v"Vxa/k &ds'kj] diwj]

dLrwjh] vxj] rxj] vacj] xksjkspu o jDr ;k 'osr panu] dh L;kgh ls fy[k dj lksus ;k ihry ds rkcht esa

fijksdj /kwi&nhi ls iwtu dj 'kqDy i{k esa xq:okj ds fnu izkr%dky ds le; ihys /kkxs ;k lksus dh tathj
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esa /kkj.k djuk pkfg,A
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ukekad lq>ko 
 

RAS 

vkidk ukekad 6 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls

fe=rk dk lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh fe=rk dk lacaU/k gaSA vkidk ukekad] vkids ewykad

vkSj vkids HkkX;kad ds 96 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 6 gS tksfd vkids ewykad 3 rFkk HkkX;kad 3 nksukas dk gh fe= gSA vr% vkidk uke ewykad

HkkX;kad ds 'kqHk izHkko ls lekt esa dkQh vPNs Lrj dk jgsxkA vki viuh esgur rFkk Á;Ru ls vius uke esa

dkQh o`f) ÁkIr djsaxsA xk¡o 'kgj ls ysdj ns'k&fons'k esas a tgk¡ rd Hkh vkidk dk;Z {ks= jgsxk ogk¡ rd

vkids uke dk izpkj&izlkj gksxkA lekt esa vkidk uke vknj ,oa lEeku ls fy;k tk,xk rFkk lkekftd

yksdfiz;rk vkidks vPNh izkIr gksxhA thou ds izkjEHk esa vki brus yksdfiz; ugha gksaxs ftrus fd izkS<+koLFkk

esa vki yksdfÁ;rk dks ÁkIr djsaxsA vkidk uke izkjfEHkd la?k"kksZa ds nkSj ls xqtjsxk ysfdu fdlh izdkj dk

vi;'k ugha feysxk vkSj u gh uke esaa dksbZ fxjkoV vk;sxhA lk/kkj.kr% ewykad HkkX;kad ds izHkko ls vki vius

thou esa vius uke dks dkQh ÅWpkbZ;k¡ iznku djsaxsA

 

vkidk ukeakd 6 vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls feyku djrk gSA blfy, vkidks vius uke esa ifjorZu

djus dh vko';drk ugha gSA ;fn fdlh dkj.ko'k vkidks vius uke esa ifjorZu djuk vko';d yxs] rc

vki ,sls gh uke dk pquko djsa ftldk ukekad vkids ewykad rFkk HkkX;kad ls feyku djsA  

RASH   

vkidk ukekad 2 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls

le lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh le lacaU/k gaSaSA vkidk ukekad] vkids ewykad vkSj vkids

HkkX;kad ds 93 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 2 gSA bldk vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls le laca/k gSA vr% vkidks ewykad Lokeh ,oa

HkkX;kad Lokeh xzgksa ds 'kqHk Qy vkids uke dks iw.kZ :Ik ls ÁkIr ugha gksaxsA blds ÁHkko ls vkidk uke

lekt esa iw.kZ Áfr"Bk ÁkIr djus esa vleFkZ jgsxkA ;fn vki ewykad ,oa HkkX;kad ds xzgkas dk lEiw.kZ Qy ÁkIr

djuk pkgrs gSa rks vki vius uke esa bl Ádkj ls ifjorZu djsa fd vkidk uke vkids ewykad rFkk HkkX;kad

ds lkFk mÙke rkyesy LFkfir djysA uke esa ifjorZu djus ds dkj.k vkidks ewykad Lokeh ,oa HkkX;kad

Lokeh xzg ds iw.kZ Qy ÁkIr gksaxs rFkk vkidk uke lekt ds fofHkUu {ks=kssa esa yksdfÁ;rk ÁkIr djus esa lQy

jgsxkA vius uke dk vPNk Qy ikuk pkgrs gSa rks vki ,sls uke dk pquko dhft;s tksfd vkids ewykad rFkk

HkkX;kad nksuksa ls gh feyku djsA 

RAAS   

vkidk ukekad 7 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls
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le lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh le lacaU/k gaSaSA vkidk ukekad] vkids ewykad vkSj vkids

HkkX;kad ds 93 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 7 gSA bldk vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls le laca/k gSA vr% vkidks ewykad Lokeh ,oa

HkkX;kad Lokeh xzgksa ds 'kqHk Qy vkids uke dks iw.kZ :Ik ls ÁkIr ugha gksaxsA blds ÁHkko ls vkidk uke

lekt esa iw.kZ Áfr"Bk ÁkIr djus esa vleFkZ jgsxkA ;fn vki ewykad ,oa HkkX;kad ds xzgkas dk lEiw.kZ Qy ÁkIr

djuk pkgrs gSa rks vki vius uke esa bl Ádkj ls ifjorZu djsa fd vkidk uke vkids ewykad rFkk HkkX;kad

ds lkFk mÙke rkyesy LFkfir djysA uke esa ifjorZu djus ds dkj.k vkidks ewykad Lokeh ,oa HkkX;kad

Lokeh xzg ds iw.kZ Qy ÁkIr gksaxs rFkk vkidk uke lekt ds fofHkUu {ks=kssa esa yksdfÁ;rk ÁkIr djus esa lQy

jgsxkA vius uke dk vPNk Qy ikuk pkgrs gSa rks vki ,sls uke dk pquko dhft;s tksfd vkids ewykad rFkk

HkkX;kad nksuksa ls gh feyku djsA 

RASS   

vkidk ukekad 9 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls

fe=rk dk lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh fe=rk dk lacaU/k gaSA vkidk ukekad] vkids ewykad

vkSj vkids HkkX;kad ds 96 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 9 gS tksfd vkids ewykad 3 rFkk HkkX;kad 3 nksukas dk gh fe= gSA vr% vkidk uke ewykad

HkkX;kad ds 'kqHk izHkko ls lekt esa dkQh vPNs Lrj dk jgsxkA vki viuh esgur rFkk Á;Ru ls vius uke esa

dkQh o`f) ÁkIr djsaxsA xk¡o 'kgj ls ysdj ns'k&fons'k esas a tgk¡ rd Hkh vkidk dk;Z {ks= jgsxk ogk¡ rd

vkids uke dk izpkj&izlkj gksxkA lekt esa vkidk uke vknj ,oa lEeku ls fy;k tk,xk rFkk lkekftd

yksdfiz;rk vkidks vPNh izkIr gksxhA thou ds izkjEHk esa vki brus yksdfiz; ugha gksaxs ftrus fd izkS<+koLFkk

esa vki yksdfÁ;rk dks ÁkIr djsaxsA vkidk uke izkjfEHkd la?k"kksZa ds nkSj ls xqtjsxk ysfdu fdlh izdkj dk

vi;'k ugha feysxk vkSj u gh uke esaa dksbZ fxjkoV vk;sxhA lk/kkj.kr% ewykad HkkX;kad ds izHkko ls vki vius

thou esa vius uke dks dkQh ÅWpkbZ;k¡ iznku djsaxsA

 

vkidk ukeakd 9 vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls feyku djrk gSA blfy, vkidks vius uke esa ifjorZu

djus dh vko';drk ugha gSA ;fn fdlh dkj.ko'k vkidks vius uke esa ifjorZu djuk vko';d yxs] rc

vki ,sls gh uke dk pquko djsa ftldk ukekad vkids ewykad rFkk HkkX;kad ls feyku djsA  

RAS 

vkidk ukekad 6 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls

fe=rk dk lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh fe=rk dk lacaU/k gaSA vkidk ukekad] vkids ewykad

vkSj vkids HkkX;kad ds 96 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 6 gS tksfd vkids ewykad 3 rFkk HkkX;kad 3 nksukas dk gh fe= gSA vr% vkidk uke ewykad

HkkX;kad ds 'kqHk izHkko ls lekt esa dkQh vPNs Lrj dk jgsxkA vki viuh esgur rFkk Á;Ru ls vius uke esa
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dkQh o`f) ÁkIr djsaxsA xk¡o 'kgj ls ysdj ns'k&fons'k esas a tgk¡ rd Hkh vkidk dk;Z {ks= jgsxk ogk¡ rd

vkids uke dk izpkj&izlkj gksxkA lekt esa vkidk uke vknj ,oa lEeku ls fy;k tk,xk rFkk lkekftd

yksdfiz;rk vkidks vPNh izkIr gksxhA thou ds izkjEHk esa vki brus yksdfiz; ugha gksaxs ftrus fd izkS<+koLFkk

esa vki yksdfÁ;rk dks ÁkIr djsaxsA vkidk uke izkjfEHkd la?k"kksZa ds nkSj ls xqtjsxk ysfdu fdlh izdkj dk

vi;'k ugha feysxk vkSj u gh uke esaa dksbZ fxjkoV vk;sxhA lk/kkj.kr% ewykad HkkX;kad ds izHkko ls vki vius

thou esa vius uke dks dkQh ÅWpkbZ;k¡ iznku djsaxsA

 

vkidk ukeakd 6 vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls feyku djrk gSA blfy, vkidks vius uke esa ifjorZu

djus dh vko';drk ugha gSA ;fn fdlh dkj.ko'k vkidks vius uke esa ifjorZu djuk vko';d yxs] rc

vki ,sls gh uke dk pquko djsa ftldk ukekad vkids ewykad rFkk HkkX;kad ls feyku djsA  

RAS 

vkidk ukekad 6 gS] vkSj vkidk ewykad 3 gS] rFkk vkidk HkkX;kad 3 gSA vkids ukekad dk vkids ewykad ls

fe=rk dk lacaU/k gSa] vkSj vkids HkkX;kad dk ukekad ls Hkh fe=rk dk lacaU/k gaSA vkidk ukekad] vkids ewykad

vkSj vkids HkkX;kad ds 96 izfr'kr vuqdwy gSA 

vkidk ukeakd 6 gS tksfd vkids ewykad 3 rFkk HkkX;kad 3 nksukas dk gh fe= gSA vr% vkidk uke ewykad

HkkX;kad ds 'kqHk izHkko ls lekt esa dkQh vPNs Lrj dk jgsxkA vki viuh esgur rFkk Á;Ru ls vius uke esa

dkQh o`f) ÁkIr djsaxsA xk¡o 'kgj ls ysdj ns'k&fons'k esas a tgk¡ rd Hkh vkidk dk;Z {ks= jgsxk ogk¡ rd

vkids uke dk izpkj&izlkj gksxkA lekt esa vkidk uke vknj ,oa lEeku ls fy;k tk,xk rFkk lkekftd

yksdfiz;rk vkidks vPNh izkIr gksxhA thou ds izkjEHk esa vki brus yksdfiz; ugha gksaxs ftrus fd izkS<+koLFkk

esa vki yksdfÁ;rk dks ÁkIr djsaxsA vkidk uke izkjfEHkd la?k"kksZa ds nkSj ls xqtjsxk ysfdu fdlh izdkj dk

vi;'k ugha feysxk vkSj u gh uke esaa dksbZ fxjkoV vk;sxhA lk/kkj.kr% ewykad HkkX;kad ds izHkko ls vki vius

thou esa vius uke dks dkQh ÅWpkbZ;k¡ iznku djsaxsA

 

vkidk ukeakd 6 vkids ewykad 3 ,oa HkkX;kad 3 ls feyku djrk gSA blfy, vkidks vius uke esa ifjorZu

djus dh vko';drk ugha gSA ;fn fdlh dkj.ko'k vkidks vius uke esa ifjorZu djuk vko';d yxs] rc

vki ,sls gh uke dk pquko djsa ftldk ukekad vkids ewykad rFkk HkkX;kad ls feyku djsA  
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vad'kkL= ls jRu] ea=] ;a=] :nzk{k vkSj mik;
 

vkidk tUe fnukad 21%11%1987 gSA
 

vkidk ewykad 3 gSA
 

vkids ewykad dk vf/kifr xzg c`gLifr gSA
 

b"V nsork
 

vkidks ikyu iks"k.k ds loksZifj Hkxoku fo".kq nso dh vkjk/kuk djuh pkfg,A
 

/;ku vkSj mikluk
 

vkidks Hkxoku fo".kq dh mikluk djuh pkfg,A vkdk'k ds uhys jax okys] 'ks"kukx ij vklhu Hkxoku fo".kq

vius ,d gkFk esa pØ fy;s gSa vkSj nwljs gkFk ls vk'khokZn ns jgs gSaA muds rhljs gkFk esa dey vkSj pkSFks esa

xnk lq'kksfHkr gSA muds psgjs ij ,d 'kkar eqLdku gSA
 

ti ea=
 

fdlh Hkh xzg ds fy, ea= dk ti panzek ds c<+rs gq, pØ ds nkSjku iwjk djuk pkfg, vkSj mls crk;h la[;k

esa nksgjkuk pkfg,A vkidks bl ea= dk tki panzek ds c<+rs gq, pØ ds nkSjku 19000 ckj djuk pkfg,A
 

ú Õë¡ ÕëãSÂÌØ~ Ù×ÑÐ
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c`gLifr xzg ds fy, ozr 

cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhds ls ea= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk gSA

muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps xzgksa ds

'kkflr fnu fn, x;s gSaA

 

c`gLifr ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, xq#okj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B ekl esa

'kqDy i{k ds igys xq#okj ls djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 21 xq#okj vkSj vf/kdre 3 lky rd

izR;sd xq#okj dks j[kuh pkfg,A ozr ds fnu Luku ds ckn vkidks ihys jax dk oL= iguuk pkfg, vkSj

c`gLifr ds cht ea= ;k rkaf=d ea= dk 3 ;k 11 ekyk dk ti djuk pkfg,A c`gLifr dks ihys Qwy vfiZr

djuk pkfg,A bl fnu dsoy cslu ds yM~Mw ¼xqM+ ls cuk½ ;k dslfj;k ;k ihyk jax fy, ehBk pkoy xjhcksa

ds chp ckaVuk pkfg, ,oa [kqn Hkh [kkuk pkfg,A ozr ds vafre xq#okj dks gou ds lkFk iw.kkZgwfr djsa ,oa

xjhc czkã.kksa ds chp Hkkstu ¼ihyk jax fy, [kkuk½ ckaVsaA bl ozr dks djus ls vki cqf)eku] fo}ku ,oa

/kuoku gksaxsA vxj dksbZ vfookfgr dU;k bl ozr dks djs rks tYn 'kknh dh laHkkouk gksrh gSA

 

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] D;ksafd

ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh lsok djsaxs] mudh mfpr ns[kHkky djsaxs]

rks vkidks Hkh viuh vkSykn ls lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

 

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ges'kk vius deksZa ds vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA lRdeZ

ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqjs dekZas ds dkj.k vki vius thou esa dbZ rjg

dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

c`gLifr xzg ihM+k 'kkafr gsrq tfM+;ksa dk iz;ksx 
xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gSa] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h /kkj.k

djuk Hkh xzg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA
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tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM+us ls igys

'kke esa mls fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fueaf=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; ls igys

fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM+saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

 

c`gLifr ds fy, gYnh dh xkaB ;k dsys dh tM+ dks ihys diM+s esa flydj c`gLifrokj ;k iquoZlq] fo'kk[kk

;k iwoZ Hkknzin u{k= esa 'kke ds le; vius xys] tsc] Hkqtk ;k dej esa /kkj.k djsaA 

c`gLifr xzg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkexzh 

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus ds fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou esa iz;qDr lkexzh dkQh

ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr ds lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA gou lkexzh eas

dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks tkrk gS vkSj dqN jksxksa

dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

 

lkexzh& gYnh] lw[kk xqykcA

tM+h& dsys dh tM+A 

c`gLifr xzg ds fy, Luku vkSj nku 
Luku djrs le; ty esa cM+h byk;ph] ihyh ljlksa ds nkus Mkydj Luku djus ls c`gLifr tfur nks"kksa dk

fuokj.k gksrk gSA c`gLifr dh izlUurk ds fy, gYnh] ihyk diM+k] ihyk vUu] ued] easgnh ;k uhacw dk nku

djuk pkfg,A 
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vad 'kkL= ls jRu /kkj.k djus dk lq>ko
 
 

xq# ds fy, jRu 

 

iq[kjkt dh HkkSfrd lajpuk
 

iq[kjkt ,d dBksj ,oa pednkj jRu gSA ;g gYdk ihyk] larjh ,oa Hkwjs jax dh vkHkk esa ik;k tkrk gSA ;g

fo'o izse ,oa ca/kqRo dk lwpd gSA ihyk Vksikt] fuEcqo.kZ] gsfyvksMksj bR;kfn iq[kjkt ds ÅijRu gSaA
 

iq[kjkt /kkj.k djus ds Qk;ns
 

iq[kjkt /kkj.k djus ls lQyrk] lkSHkkX;] [kq'kgkyh] mUufr ,oa vk/;kfRed fodkl izkIr gksrk gSA ;g thou

esa O;kolkf;d LFkkf;Ro iznku djrk gS ,oa okf.kT; laca/kh eqn~nksa esa dkQh ykHknk;d gksrk gSA iq[kjkt /kkj.k

djus ls ikpu esa enn feyrh gS ,oa Hkw[k esa o`f) gksrh gSA blls izflf)] /ku ,oa Kku dh izkfIr gksrh gSA

iq[kjkt /kkj.k djus ls vUu] /ku] lEifÙk] cy&cqf)] vk;q rFkk ;'k esa o`f) gksrh gSA blls Hkwr&izsrkfn dh

ck/kk nwj gksrh gS rFkk vk/;kfRed fopkjksa esa izcyrk vkrh gSA
 

jksxksa ij iq[kjkt dk izHkko
 

iq[kjkt /kkj.k djus ;k vkS"kf/k ds :i esa lsou djus ls fuEufyf[kr jksx nwj gksrs gSa& ihfy;k] nkar ds jksx]

frYyh] eq[k dh nqxZU/k] xqnsZ ds jksx] Toj] coklhj] nek] us= jksx] ân; jksx] [kkalh bR;kfnA
 

/kkj.k djus ds fu;e iq[kjkt

 

cf<+;k ped] lkQ jax okyk ,oa /kCckjfgr iq[kjkt gh /kkj.k djuk pkfg,] blls HkkX; esa c<+ksÙkjh gksxhA

iq[kjkt lksus ls cuh vaxwBh ;k ykWdsV esa iguuk pkfg,A iq[kjkt bl rjg /kkj.k djuk pkfg, fd ;g
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fujarj Ropkk ds laidZ esa jgsA blfy, vaxwBh esa /kkj.k djuk T;knk ykHknk;d gksxkA iq[kjkt dk otu 3&7

dSjsV ¼ de ls de 4 jÙkh½ gksuk pkfg,A iq#"kksa dks nk;sa gkFk esa /kkj.k djuk pkfg,A xq#okj ;k tc iq";

u{k= gks ml fnu izkr% dky lw;ksZn; ls 11 cts ds chp iq[kjkt lksuk esa tM+okdj /kkj.k djsaA

 

c`gLifrokj ds fnu lw;ksZn; ls igys fuR; fØ;k ls fuo`Ùk gksdj Luku dj lkQ oL= /kkj.k djsaA blds

i'pkr iwokZfHkeq[k gksdj Hkxoku x.ks'k dh ewfrZ ds lkeus iwtk ij cSBsaA lcls igys ?kh dk nhid ,oa

vxjcfÙk;ka tyk;sa ,oa nsork ds vkxs Qwy] Qy ,oa feBkbZ;k p<+k;saA fQj jRu tfM+r vaxwBh ;k ykWdsV dks

iapke`r ¼nw/k] ngh] ?kh] phuh ,oa 'kgn½ ls /kks;saA blds i'pkr~ vaxwBh ;k ykWdsV dks xaxkty ;k 'kq) ty ls

/kksdj nsork ds pj.kksa esa vfiZr djsaA

 

vc lcls igys c`gLifr nsork ds cht ea= dk 19 ckj tki djsaA fQj /;ku ea= ,oa _xosn ea= dk

,d&,d ckj tki djsaA rnqijkUr xq# v"VksÙkj 'krukekoyh ¼c`gLifr xzg ds 108 uke½ dk tki djsaA blds

mijkar c`gLifr nsork dk /;ku djrs gq, n.Mor iz.kke djsa ,oa vkLFkkiwoZd vaxwBh dks rtZuh vaxqyh esa

/kkj.k djsa ;k ykWdsV dks xys esa /kkj.k djsaA
 

iq[kjkt nku dh fof/k
 

 ;a=

 

lksus ;k pkanh ds i= ij xq# ;a= [kqnokdj mlds e/; esa iq[kjkt tM+okdj mldh izk.k&izfr"Bk djsaA fQj

xq: ea= ls iq[kjkt dks c`gLifrokj ds fnu vfHkeaf=r djsaA tc xq# ddZ jkf'k ds 4 va'k ij gksa] rks T;knk

ykHkizn gksxk vFkok 'kqHk jkf'k] u{k= dk ;ksx ns[kdj ;g dk;Z djuk pkfg,A 34 fnu rd ;a= dk fof/kor~

iwtu djus ds i'pkr xq#okj ds fnu lksuk] dkaL;] phuh] ?kh] ihyk oL=] pus dh nky ,oa nf{k.kk lfgr ;a=

czkã.k dks nku dj nsaA ;fn jDr&laca/kh jksxksa dks nwj djus ds fy, nku djuk gks rks ;a= iwtu 41 fnu rd

djuk pkfg,A bl izdkj nku djus ls c`gLifr ls lacaf/kr vfj"V nwj gksrs gSa ,oa euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA
 

iq[kjkt ds izHkko dh vof/k
 

vaxqBh esa tM+okus ds fnu ls 'kq: dj 4 o"kZ 3 ekg 18 fnu rd iq[kjkt izHkko'kkyh jgrk gS ,oa mlds ckn

iq[kjkt dk izHkko u"V gks tkrk gSA vr% mijksDr vof/k ds ckn iq[kjkt cny nsuk pkfg,A

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 2424
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HkkX;kad ij vk/kkfjr :nzk{k dk lq>ko

 

vkidk tUe fnukad 21%11%1987 gSA
 

vkidk HkkX;kad 3 gSA
 

vkidk HkkX;kad 3 gS] blfy, rhu eq[k okyk :nzk{k vkids fy, mi;qDr gSA

 

bl :nzk{k ds b"Vnso vfXu gSaA ;g vkRefo'okl c<+krk gS] ruko de djrk gS] rki ls cpkrk gS] vkx ds

Hk; dks de djrk gS ,oa ikiksa dks u"V djrk gSA

 

rhueq[kh :nzk{k dks jfookj ds fnu lw;ksZn; ls iwoZ ifo= gksdj yky /kkxs esa fijksdj czãk fo".kq nsok; ue%

dk ti djrs gq, xys esa /kkj.k djsaA
 

:nzk{k /kkj.k djus dk mi;qDr le;

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 2525
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lkekU;r;k lkseokj dks :nzk{k /kkj.k djuk 'kqHk ekuk x;k gS] ysfdu f'kojkf= dks /kkj.k djuk mÙke gksrk

gSA blds vfrfjDr] :nzk{k /kkj.k djus ds fy, fuEufyf[kr 'kqHk le; gSa& 
 

'kqHk eghuk@ekg
 

vkf'ou ,oa dkfrZd ekg&& mÙke

ekxZ'kh"kZ ,oa QkYxqu ekg&& e/;e

vk"kk<+ ,oa Jko.k ekg&& v/ke

Hkknzin] ikS"k ,oa vf/kd ekl ¼eyekl½&& v'kqHkA
 

'kqHk fnu ¼okj½
 

ftl fnu xzg ,oa u{k= /kkjd ds uke&&jkf'k ds vuqdwy gksa] ml fnu :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A

 

jfookj] lkseokj] cq/kokj] c`gLifrokj ,oa 'kqØokj dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gS] tcfd eaxyokj ,oa

'kfuokj dks v'kqHk ekuk tkrk gSA
 

'kqHk i{k
 

HkkSfrd lq[k ds fy, 'kqDy i{k esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] tcfd vk/;kfRed lq[k ds fy, d`".k i{k esa

:nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A
 

'kqHk frfFk
 

f}rh;k] iapeh] n'keh] =;ksn'kh ,oa iw.kZkelh dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gSA
 

'kqHk yXu
 

:nzk{k /kkj.k djus ds fy, es"k] dØ] rqyk] o`f'pd] edj ,oa dqHEk yXu 'kqHk gksrk gSA
 

'kqHk u{k=
 

Lokfr] fo'kk[kk] jkfg.kh] T;s"Bk] mÙkjkQkYxquh] mÙkjk"kk<+k] gLr] vf'ouh] /kfu"Bk] 'krfHk"kk ,oa Jo.k u{k= esa

:nzk{k /kkj.k djus ls mÙke Qy dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr] fdlh Hkh xzg.k] rqyk] edj laØkafr]

v;u] f'ko pkSnl] clar iapeh] ,oa vekoL;k dks Hkh :nzk{k /kkj.k dj ldrs gSaA
 

:nzk{k /kkj.k djus dh 'kkL=ksDr fof/k
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izkr% dky 'kkSp fØ;k ls fuo`Ùk gksdj eq[k 'kf) djsaA v'kq) eqag ls ti djus ls mfpr Qy izkIr ugha gks

ldrk gSA
 

×äwæ³æäçh çßãèÙSØ Ù ×¢˜æÑ ÈÜ¼æØ·ÑÐ

¼¢ÌçÁÃãæ çß³æäçh¢ ¿ ÌÌÑ ·äØæüÌ÷ ÂýØˆÙÌÑ ÐÐ
 

blds ckn Luku ds fy, ;Fkk laHko 'kq) ty ysaA Luku ds ckn vius fpÙk dks 'kkar dj iwtk ij cSBsaA iwtk

izkjEHk djus ls igys Hkwfe 'kqf) vo'; djsaA Hkwfe 'kqf) ea=&
 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑÐ

ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ
 

iwtk ij cSBus ds fy, dq'k ds vklu dk iz;ksx djsa ,oa iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds cSBsaA iwtk esa 'kq) ty

ls  Hkjk  ik=  j[ks aA  ik=  ij  ukfj;y  j[kdj  izk.k&&izfr"Bk  djs aA  fQj  vius  dqynsork  lfgr  lkjs

nsoh&&nsorkvks a  dk  vkg~oku  dj  :nzk{k  dh  iwtk  djs aA
 

lcls igys xkscj] xksew=] nw/k] ngh] ?kh vkfn iapxO; ls :nzk{k dks Luku djk;sa] fQj xaxkty ;k 'kq) ty

ls iqu% Luku djk;saA vc dkals dh Fkkyh esa ihiy ds ukS iÙks ysdj vkB iÙkksa ls v"Vny dey dk vkdkj

cuk;sa vkSj ,d iÙkk chp esa j[ksaA chp okys iÙks ij :nzk{k j[ksaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk rhu ckj tki

djsaA vc Lo;a ij ,oa iwtk ds mi;ksx dh lHkh oLrqvksa ij ty fNM+drs gq, fuEu ea= dk rhu ckj ti

djsa&

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑ Ð

ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ

ú ‚æäLzØæ~ Ù×ÑÐ ú ‚æ‡æ~³ææØ Ù×ÑÐ ú ·äÜ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú §cÅ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú ×æÌëçÂÌë¿Ú‡æ·×Ü~zØæ~ Ù×ÑÐ
 

vc vius nk;sa gkFk esa vkpeuh ls xaxkty ysdj izR;sd fuEu ea= dk tki djrs gq, ih;sa&
 

ú ·~³æßæØ Ù×ÑÐ ú ÙæÚæØ‡ææØ Ù×ÑÐ ú ×æŠæßæØ Ù×ÑÐ
 

vc fuEu ea= dk ti djrs gq, gkFk /kksdj ty tehu ij NksM+ nsa&
 

ú ‚ææ~çß‹¼æØ Ù×ÑÐ
 

vc nk;sa gkFk esa xaxkty ysdj izk.kk;ke ds fofu;ksx dk fuEu ea= i<+dj ty tehu ij NksM+ nsa&
 

ú Âý‡æßSØ ÂÚÕýræ « çcæÑ ÂÚ×æˆ×æ ¼~ßÌæ ¼~ßè ‚ææØ˜æè À¢¼Ñ Âýæ‡ææØæ×~ çßçÙØæ~‚æÑÐ
 

fQj fuEu ea= ls rhu izk.kk;ke djsa &
 

ú zæåÑ ú zæäßÑ ú SßÑ ú ×ãÑ ú ÁÙÑ ú ÌÂÑ ú âˆØ×Ð

ú zæåzæäüßÑ SßÑ ÌˆâçßÌäßüÚ~‡Ø¢ zæ‚ææ~ü¼~ßSØ Šæè×çãÐ

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 2727
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çŠæØæ~ Øæ~ ÙÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð ú ¥æÂæ~ •Øæ~çÌÑ Úâæ~ù×ëÌ¢ Õýræ zæåzæäüßÑ SßÚæ~×÷Ð
 

vc :nzk{k ij dq'k ;k vkpeuh ls ty fNM+drs gq, fuEu ea= dk tki djsa&
 

ú âlæ~ÁæÌ¢ ÂýÂlæç× âlæ~ÁæÌæØ Ù×æ~ Ù×Ñ Ð

zæß~zæß~ÙæçÌ zæß~zææßSß×æÙ zæßæ~¼÷zæßæØ Ù×Ñ ÐÐ
 

fQj Qwy esa panu ,oa lqxaf/kr rsy yxkdj mlls :nzk{k dks Li'kZ djrs gq, fuEu ea= dk tki djsa&
 

ú ßæ×¼~ßæØ Ù×Ñ, ú •Ø~cÆæØ Ù×Ñ, ú Ÿæ~cÆæØ Ù×Ñ, ú L¼ýæØ Ù×Ñ, ú ·Üçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú ÕÜçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú

ÕÜæØ Ù×Ñ, ú ÕÜÂý×‰æÙæØ Ù×Ñ, ú âßüzæåÌ¼×ÙæØ Ù×Ñ, ú ×Ùæ~‹×ÙæØ Ù×ÑÐ
 

fQj :nzk{k dks /kwi fn[kkrs gq, fuEu ea= dk ti djsa &
 

ú ¥ƒææ~Ú~zØæ~ ¥ƒæƒææ~Ú~zØæ~Ñ ƒææ~Ú ƒææ~ÚÌÚ~zØÑÐ

âß~üzØÑ âßü ³æß~üzØæ~ Ù×SÌ~SÌä L¼ýMÂ~zØÑ ÐÐ
 

fQj :nz xk;=h ea= tirs gq, Qwy ls panu ,oa lqxaf/kr rsy dk ysi djsa &
 

ú ÌˆÂäLcææØ çß¼÷×ã~ ×ãæ¼~ßæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ~ L¼ýÑ Âý¿æ~¼÷ØæÌ÷Ð
 

panu dk ysi djus i'pkr :nzk{k ds nkus ij /;ku yxkdj bZ'kku ea= dk tki djsa &
 

ú §ü³ææÙÑ âßüçßlæÙæ×è³ßÚÑ âßüzæåÌæÙæ¢Ð

ÕýrææçŠæÂçÌÕýüræ‡ææ~ùçŠæÂçÌÑ Õýrææ ç³æßæ~ ×~ ¥SÌä â¼æ ç³æßæ~×÷ ÐÐ
 

f=eq[kh  :nzk{k /kkj.k djus ds fo'ks"k fu;e
  

fofu;ksx & 

nk;sa gkFk esa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ nsaA 

ú ¥SØ Ÿæè ¥ç‚Ù ×¢˜æSØ ßçâcÆ « çcæÑ, ‚ææØ˜æè À‹¼Ñ, ¥ç‚Ù ¼~ßÌæ, ãýè¢ ÕèÁ¢, ãýå¢ ³æçvÌÑ, ¿Ìäßü‚æü çâhØ‰æ~ü L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ü ¿

ÁÂ~ çßçÙØæ~‚æÑÐ  

_";kfnU;kl & 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds vaxksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá ,oa iSjksa

dks Li'kZ djsaA 

ú ßçâcÆ « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ‚ææØ˜æè À‹¼â~ Ù×Ñ ×äwæ~, ¥ç‚Ù¼~ßÌæØñ Ù×Ñ Nç¼, ãýè¢ ÕèÁæØ Ù×Ñ ‚æäs~, ãýå¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~,

çßçÙØæ~‚ææØñ Ù×Ñ âßæü¢‚æ~Ð  

djU;kl &
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fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k vaxwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk vaxqyh

,oa djry&&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ú¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú §¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ¥Ùæç×·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú ãýå¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ,

ú ú ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ  

ân;kfnU;;kl & 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre ea= ls nk;sa

gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk ij rkyh

ctk;saA 

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú Ú¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú §¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú ãýè¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú ãýå¢ Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú ú ¥S˜ææØ

ÈÅ÷Ð 

/;ku ea= & 

¥cÅ³æçvÌ¢ SßçSÌ·æ×æçÌ×ä¿ñ¼èüƒæñÚ~çzæŠææüÚØ‹Ì ÁÂæzæ×÷Ð

ã~×·ËÂ¢ Âkâ¢S‰æ¢ ç˜æÙ~˜æ¢ ŠØæØ~gçãÙ¢ Õh×æñçÜ¢ ÁÚæçzæÑÐÐ 

uhps fn, x, fdlh ,d ea= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu esa

:nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus ds ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk esa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps Nqvkdj gVk

ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaVsa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

1-ú Šæä¢ Šæä¢ Ù×Ñ

2-ú ßä×÷

3-ú ú Ù×Ñ

4-ú vÜè¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢˜æ)

5-ú Ú¢ Oñ¢ Oè¢ Oå¢ ¥æñ¢ (×åÜ ×¢˜æ)

6-O Ù×Ñ ç³æßæØ

7-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ¢ÂäçcÅßŠæüÙ×÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð
 

:nzk{k /kkj.k djus ds lk/kkj.k fu;e
 

fdlh Hkh lkseokj ;k 'kqHk fnu dks lcls igys :nzk{k dks xaxkty ls Luku djk;saA fQj :nzk{k ij panu dk

ysi yxk;saA rRi'pkr] :nzk{k ij /kwi] nhi vkfn fn[kkdj lQsn Qwy vfiZr djsaA mlds ckn f'kofyax ls

:nzk{k dks Li'kZ djkrs gq, de ls de X;kjg ckj Å¡ ue% f'kok; ea= dk tki djsaA Hkxoku f'ko dk /;ku

djrs gq, :nzk{k /kkj.k djsa ;k iwtk LFky ij j[k ldrs gSaA
 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, &
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:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, &
 

×l¢ ×æ¢â¢ ¿ ÜæâäÙ¢ ÂÜæ¢Çä¢ ç³æ‚æýä¢ °ß ¿ Ð 

³Ü~cæ¢ ¥¢Ì·¢ çßÇ÷ßæÚæã¢ zæÿæØ¢ ßÁüØ~ ÙÚÑ ÐÐ 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr~ ekal] efnjk] dksbZ u'khyk inkFkZ] yglqu] I;kt ;k vU; dksbZ rkefld inkFkZ

dk lsou ugha djuk pkfg,A ges'kk lkfRod vkgkj ysaA

:nzk{k dks fn[kkos dh pht uk cuk;saA

jkr esa :nzk{k mrkj dj iwtk ds LFkku ij j[k nsa ,oa lcqg lkjs fØ;k&&deZ ls fuo`Ùk gksdj Å¡ ue%

f'kok; dk ikap ckj ti dj /kkj.k djsaA tc Hkh ekyk mrkjsa rks mrkj dj iwtk LFky ij gh j[ksaA

vfHkeku uk djsaA

ijksidkj djsaA

:nzk{k dk vieku ;k nq:i;ksx uk djsaA

Øks/k uk djsaA

viuk vkpj.k ,oa fopkj ifo= j[ksaA

fdlh dks vi'kCn uk dgsaA

czãp;Z dk ikyu djsaA

:nzk{k dk xaxkty ls vfHk"ksd djsaA

ugkrs le; lkcqu vkfn uk yxk;saA

:nzk{k /kkj.k djrs le; ;k iwtk djrs le; LFkku 'kqf) vo'; djsaA

:nzk{k dh ifo=rk cuk;s j[ksaA

ges'kk fuR;deZ ls fuo`r gksdj ,oa ifo= gksdj gh :nzk{k /kkj.k djsaA

fdlh O;fDr ;k /keZ vkfn dh fuUnk uk djsaA

xanxh ls nwj jgsaA

:nzk{k ds izfr fu"Bk j[ksaA

:nzk{k ekyk dks dHkh Hkh [kwaVh ij uk yVdk;saA

:nzk{k ekyk jtLoyk L=h ls nwj j[ksaA

'ko;k=k esa ekyk igudj uk tk;saA 

fo'ks"k uksV& 

vlyh :nzk{k xeZ gksrk gSA blfy, ;fn vki o`) ;k 'kkjhfjd :i ls detksj O;fDr gSa] rks :nzk{k dh txg

vkidks Hknzk{k iguuk pkfg,A 

Hknzk{k Hkh :nzk{k tSlk gh gksrk gS] ysfdu ;g e`nqy jax vkSj de rki nsus okyk gksrk gSA ;s xkSjh 'kadj dk

vk'khokZn iznku djrs gSaA ;g mÙke LokLF; ds fy, ,oa ifjokj o nksLrksa ds lkFk vkjkenk;d thou fcrkus

esa ykHknk;d gSA
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Hknzk{k ds fy, ea= % 

¥æ~ù×÷ ‚ææñÚè ³æ¢·ÚæØ Ù×ÑÐ

Hknzk{k ds fy, 'kqHk ea= % 

âßü ×¢‚æÜ ×æ¢‚æËØ~ ç³æß~ âßü‰ææ âæçŠæ·~

Ÿæ‡æØ~ ˜æØ{Õ·~ ‚ææñÚè ÙæÚæØ‡æè Ù×SÌäÌ~ Ð 
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o"kZ ds fy, Hkfo";Qy ¼30½
 

(21:11:2017--20:11:2018)
 

o"kZ ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj 

;g o"kZ vki vad 3 ds izHkko esa O;rhr djsaxsA bl o"kZ vki f'k{kk rFkk Kku&foKku ls lacaf/kr {ks=ksa esa izxfr

djasxsA ;fn vki dksbZ f'k{kkFkhZ gSa vFkok fdlh O;olk; dks lh[k jgs gSa rks ;g vkids fy, dkQh ykHknk;d

le; gSA vkidks vius le; dk lnqi;ksx iwjh ;kstuk cukdj rFkk O;ofLFkr <+ax ls djuk pkfg,A ;fn vki

ukSdjh djrs gSa vkSj lkFk esa viuk O;olk; vkjEHk djus dh vkidh bPNk gS rks ;g o"kZ vkids fy, dkQh

vuqdwy fl) gksxkA ukSdjh ds lkFk lkFk vki O;olk; vkjEHk djsaxs ftlesa vkidks dkQh lQyrk feyus ds

;ksx gSA fiNys dqN o"kksZa dh NksVh&NksVh vFkok v/kwjh iM+h ;kstukvksa dks iwjk djus ds fy, ;g o"kZ dkQh

ykHknk;d gSa mUgsa iwjk djus dk vc le; vk x;k gSA mu ij vkidks 'kh?kz gh dk;Z vkjEHk djuk pkfg,A

vkfFkZd n`f"V ls ;g le; vkids fy, dkQh vuqdwy gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl o"kZ esa vkidh

inksUurh gksus dh laHkkouk gSA

 

vkids dk;kZy; esa vkids eku&lEeku esa o`f) gksxh ,oa vkidks vknj dh n`f"V ls ns[kk tk;sxkA vkidk

joS;k vius lg;ksfx;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ds izfr Hkh dkQh lg;ksxiw.kZ ,oa ldkjkRed jgsxkA ;fn

vki izoDrk] izopu vFkok LVst ij cksyus ds O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks lko/kku jgus dh vko';drk gSA

vkids mkjk fn;s x;s O;k[;kuksa esa dqN vkifRrtud lkexzh dk lekos'k gks ldrk gSA ;fn vki ys[ku vFkok

izdk'ku ds O;olk; ls tqM+s gSa rks ;g o"kZ vkids fy, dkQh egRoiw.kZ gSA vkidh jpukvksa dks lekt esa

izfr"Bk izkIr gksxhA vkidk uke vknj ds lkFk fy;k tk;sxkA vkids mkjk l`ftr dh xbZ jpukvksa dh [;kfr

feyus ds ;ksx gSA vkidks vius egRoiw.kZ nLrkostksa rFkk t:jh dkxtksa ij gLrk{kj djrs oDr lko/kkuh

cjruh pkfg, D;ksafd bl o"kZ vusd ckj vkids lkFk tkylkth rFkk /kks[kk djus ds iz;kl fd;s tk;saxsA  
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okf"kZd Hkfo";Qy&30 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2017-20:12:2017)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2017-20:01:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys
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fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2018-20:02:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)
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gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2018-20:03:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2018-20:04:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA
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;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2018-20:05:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 7
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 (21:05:2018-20:06:2018)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2018-20:07:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk
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v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2018-20:08:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2018-20:09:2018)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2018-20:10:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]
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Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2018-20:11:2018)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

okf"kZd Hkfo";Qy&31 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2018-20:12:2018)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2018-20:01:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh
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O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2019-20:02:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2019-20:03:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %
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pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2019-20:04:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj
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feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2019-20:05:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2019-20:06:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k 
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vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2019-20:07:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA 
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ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2019-20:08:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2019-20:09:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids
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futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2019-20:10:2019)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2019-20:11:2019)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

okf"kZd Hkfo";Qy&32 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2019-20:12:2019)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk
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eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2019-20:01:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2020-20:02:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
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'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2020-20:03:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA
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;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2020-20:04:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2020-20:05:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=
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bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2020-20:06:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA 
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ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2020-20:07:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2020-20:08:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks
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bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2020-20:09:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA
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ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2020-20:10:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2020-20:11:2020)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh
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Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

okf"kZd Hkfo";Qy&33 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2020-20:12:2020)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA 
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ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2020-20:01:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2021-20:02:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 5757

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2021-20:03:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2021-20:04:2021)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2021-20:05:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk
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eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2021-20:06:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2021-20:07:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]
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,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2021-20:08:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ
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nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2021-20:09:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2021-20:10:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik 
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;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2021-20:11:2021)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh
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lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

okf"kZd Hkfo";Qy&34 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2021-20:12:2021)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2021-20:01:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]
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Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2022-20:02:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA 
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ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2022-20:03:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2022-20:04:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 6666

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2022-20:05:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2022-20:06:2022)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2022-20:07:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki
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lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2022-20:08:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2022-20:09:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
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'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2022-20:10:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks
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ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2022-20:11:2022)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

okf"kZd Hkfo";Qy&35 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2022-20:12:2022)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %
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?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2022-20:01:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks
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ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2023-20:02:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2023-20:03:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj 

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA
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O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2023-20:04:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA
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;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2023-20:05:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2023-20:06:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus
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dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2023-20:07:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA
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ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2023-20:08:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2023-20:09:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius
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ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2023-20:10:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh
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LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2023-20:11:2023)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

okf"kZd Hkfo";Qy&36 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2023-20:12:2023)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 7979

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2023-20:01:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2024-20:02:2024)
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ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2024-20:03:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA
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vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2024-20:04:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2024-20:05:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
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'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2024-20:06:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius
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O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2024-20:07:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2024-20:08:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh
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lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2024-20:09:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius
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lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2024-20:10:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2024-20:11:2024)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa
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fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

okf"kZd Hkfo";Qy&37 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2024-20:12:2024)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids
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laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2024-20:01:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2025-20:02:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA
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O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2025-20:03:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh
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dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2025-20:04:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2025-20:05:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius
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ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2025-20:06:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA 
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ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2025-20:07:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2025-20:08:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys
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fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2025-20:09:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA
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ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2025-20:10:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2025-20:11:2025)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey
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ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

okf"kZd Hkfo";Qy&38 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2025-20:12:2025)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius
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lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2025-20:01:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids ikfjokfjd thou ds fy, dkQh egRoiw.kZ  gSA  vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ls dkQh lg;ksx o lQyrk,a feyus ds vklkj gSaA vius thoulkFkh ds izfr vkidk vkd"kZ.k

cuk jgsxkA vki fofHkUu lkekftd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx yasxs rFkk vkidks eku&lEeku izkIr gksxkA

;fn vki f'k{kkFkhZ gSa rks bl ekg f'k{kk ls lacaf/kr dk;ksZ a tSls izfr;ksfxrk rFkk ijh{kkvksa vkfn esa vkidks

lQyrk feysxhA fiNyh ck/kkvksa o :dkoVksa dks nwj djds lQyrk ds u, vk;ke dks izkIr djus esa vki

lQy gksaxsA O;olkf;d n`f"V ls Hkh ;g ekl vkids fy, vuqdwy jgsxkA ;fn vkidk O;olk; dyk] fQYe]

Vh- oh- vFkok lapkj ds lk/kuksa ls tqM+k gS rks vkids fy, vf/kd vuqdwy jgsxkA

 

;fn vki futh O;olk; esa gSa rks viuh ok.kh] O;ogkjdq'kyrk vkSj dk;Zdq'kyrk ds izHkko ls vki vius

O;olk; dk izlkj djus esa dkQh lQy gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidh inksUurh gks ldrh gS

vFkok ,slk LFkku izkIr gks ldrk gS ftlls vkidks dkQh ykHk gksA fe=ksa o ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk vkids

laca/k esa e/kqjrk vk,xhA ;fn vkids ifjokj esa okrkoj.k fiNys dqN le; ls v'kkUr py jgk gS vFkok fdlh

vkSj dkj.k ls vki d"Viw.kZ le; xqtkj jgs gSa rks bl ekg vkidks dkQh jkgr feyus dh mEehn gSA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2026-20:02:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl
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vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2026-20:03:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 5
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 (21:03:2026-20:04:2026)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2026-20:05:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA
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vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2026-20:06:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2026-20:07:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
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'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke

gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2026-20:08:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr
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iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 10 
 (21:08:2026-20:09:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2026-20:10:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj
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;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh

lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2026-20:11:2026)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj  

;g ekg vkidh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk eku&lEeku esa o`f) ds fy,  cgqr ykHknk;d fl) gksxkA

O;klkf;d dk;ksZa esa vkidks vk'kkuqlkj lQyrk feysxhA bl ekl vki fdlh u;s O;olk; dks vkjEHk djus

dh ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA ;fn vki lk>snkjh esa O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dj jgs gSa rks ;g ekl

vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha jgsxkA vr% bls vkidks bl ekg LFkfxr dj nsuk pkfg,A ;g le; vkids

futh iz;Ruksa mkjk vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj rFkk

eku&lEeku esa o`f) ds fy, fd, x;s vkids iz;klksa dks lQyrk feysxhA viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vki

izlkj djasxsAbl ekg tu lEidZ ds dk;ksZa ls Hkh vkidks ykHk feysxkA vr% vkidks bl dk iwjk ykHk mBkuk

pkfg,A

 

bl ekg vkids ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z tSls fookg vkfn vFkok fdlh vU; dkj.k ls izlUurk dk

ekgkSy jgsxkA Hkfo"; ds fy, Hkh lq[kn ;kstuk,a cusxhAlkekU;r;k ;g le; vkids ikfjokfjd thou esa Hkh
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lq[k] 'kkfUr rFkk le`f) dh n`f"V ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN 'kqHk lekpkj

feysaxsA ;g ekl vkids izHkko rFkk lEeku esa o`f) ds fy, vuqdwy gSA vkids dk;ZHkkj rFkk dk;Z{kas= esa o`f)

gksxhA lq[k&lqfo/kkvksa rFkk vkfFkZd n`f"V ls Hkh vki lEiUu jgsaxsA  

okf"kZd Hkfo";Qy&39 ¼eklkuqlkj½ 
ekl l¡[;k & 1 

 (21:11:2026-20:12:2026)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 2 
 (21:12:2026-20:01:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n
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AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 3 
 (21:01:2027-20:02:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh
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gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 

ekl l¡[;k & 4 
 (21:02:2027-20:03:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, vf/kd ykHknk;d ugha jgsxkA vkidks dksbZ Hkh fu.kZ; dkQh

lksp&fopkj djus ds Ik'pkr gh ysuk pkfg,A vU;Fkk fcuk fopkjs fy;s x;s fu.kZ;ksa ls vkidks fujk'kk fey

ldrh gSA vkids izfrmUmh orZeku esa py jgs vkids dk;ksaZ esa ck/kk Mkyus dk iz;kl djasxsA ;fn vki buls

izkjEHk esa gh ?kcjk tkrs gSa rks vkidks vkfFkZd :Ik ls gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA blls cpus ds fy, vkidks

bl ifjfLFkfr dk lkeuk djuk pkfg, ;fn vki MVs jgdj eqdkcyk djus dk iz;kl djasxs rks vkidks

lQyrk vo'; feysxhA

 

vkidks viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa rFkk orZeku dk;ksZa esa dkQh lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg,A fdlh Hkh

O;fDr pkgs og 'k=q gks ;k  fe= ml ij xgu fo'okl djuk vkids fy, gkfudkjd gks ldrk gSA egRoiw.kZ

nLrkostksa ij gLrk{kj djus ls igys lksp fopkj dj ysuk vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg vkidks

fdlh jksekal rFkk izse&izlaxksa esa cnukeh feyus ds vklkj Hkh gSaA bl ekl vkids le{k vusd ubZ ijs'kkfu;ka

Hkh vk,axhA ijUrq vki viuh dk;Zdq'kyrk o cqf)eRrk ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus esa lQy gksaxsA

;fn bl ekg vki Hkwfe] Hkou rFkk okgu vkfn ls lacaf/kr dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk pkgrs gSa rks mls vHkh

LFkfxr dj nsuk gh vkids fy, vf/kd mfpr gksxkA  

ekl l¡[;k & 5 
 (21:03:2027-20:04:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 105105

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki

lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 6 
 (21:04:2027-20:05:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk  

O;olkf;d rFkk ikfjokfjd n`f"Vdks.k ls ;g ekg vkids fy, vf/kd vuqdwy ugha gSA bl ekl O;olkf;d

xfrfof/k;ksa esa vkidks izkjEHk esa dqN dqfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA buls ?kcjkdj ihNs gV tkus

dh ctk; vkidks MVdj budk lkeuk djuk pkfg, vU;Fkk vkidks vkfFkZd :i ls gkfu mBkuh iM+ ldrh

gSA ;|fi vki vius lkeF;Z ds vuqlkj bu ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iwjk iz;kl djsaxs rks Hkh blesa vkidks

okafNr lQyrk izkIr ugha gksxhA O;olk; esa ifjorZu vFkok o`f) dh vkidh ;kstuk,a vkids fy, vkSj

ijs'kkuh iSnk dj ldrh gSaA vr% vkidks blds fy, vius fdlh utnhdh fe= vFkok lEidZ ds O;fDr ds

ek/;e ls lgk;rk ysuh pkfg,A

 

;g ekg vkids fy, ekufld ruko ls Hkjk gqvk gks ldrk gSA vkids ikfjokfjd thou esa dqN leL;k,a gks

ldrh gSaA vkidk vius fdlh utnhdh fe= ds lkFk Hkh dqN eueqVko gks ldrk gSA buds dkj.k vkidks

ekufld :Ik ls dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA;fn vki viuh ekufld fLFkfr dks lqn`<+ cuk;s j[kus esa l{ke
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gkss ldsxsa rks dkQh leL;kvksa dks nwj djus esa vkidks lQyrk feysxhA vr% ,sls esa vkidks 'kkafr vkSj /kS;Ziw.kZ

rjhds ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku <aw<us dk iz;kl djuk pkfg,A ekl ds mRrjk/kZ esa vkidks vius fofHkUu

dk;ksZa esa dqN egRoiw.kZ lQyrk,a fey ldrh gSA  

ekl l¡[;k & 7 
 (21:05:2027-20:06:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k  

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekl vkids fy, dkQh vuqdwy jgsxkA vkids igys ls py jgs O;olk; esa o`f) rFkk

'kkar LFkkuksa ij Hkze.k ds fy, Hkh ;g le; 'kqHk gSA bl ekl vki yEch nwjh ds LFkkuksa dh ;k=k djsaxsA blls

vkids u;s lEidZ LFkkfir gkasxs rFkk vkids O;oklk; esa dkQh o`f) gksxhA tksf[keiw.kZ dk;Z uk djsa blls

vkidks gkfu gks ldrh gSA bl ekg ekulfd :i ls vki dqN ijs'kku gks ldrs gSaA

 

vkidks NksVh&NksVh ckrksa ij Øks/k vk;sxk ftl dkj.k vkidk vius utnhdh fe=ksa o lacaf/k;ksa ls okn&fookn

gks ldrk gSA blfy, la;e cjruk vkids fy, vko';d gS vU;Fkk ifjokj esa vdkj.k gh fookn dh fLFkfr

iSnk gks ldrh gSA vkidks vkidk dksbZ utnhdh O;fDr gh /kks[kk nsus dk iz;kl djsxkA vr% vkidks dkQh

lko/kku jgus dh t:jr gSA ;fn vki Hkwfe vFkok Hkou vkfn dh [kfjnkjh djus ij fopkj dj jgs gSa rks

blesa vkidks i;kZIr lko/kkuh cjrus dh vko'd;rk gSA nLrkostksa vkfn ds laca/k esa iwjh Nkuchu djus ds

ckn gh vfUre fu.kZ; ysaA  

ekl l¡[;k & 8 
 (21:06:2027-20:07:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki
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O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 9 
 (21:07:2027-20:08:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b=  

bl ekl esa vkidk 'kqHk vad 1 gSA ;g ekg vkids fy, dkQh vuqdwy o HkkX;o/kZd jgsxkA ;fn vki

O;olk; ls tqMs+ gSa rks vkidks vius orZeku O;olk; esa dkQh lQyrk,a feysaxhA bl ekg vki dksbZ u;k

dk;Z Hkh izkjEHk djsaxsA vkidh vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) gksxhA;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl ekg vkidh

inksUufr gks ldrh gSA osru o`f) ds dkj.k Hkh vkidks ykHk feysxkA lkekftd rFkk jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa

vkidh :fp c<+sxhA ftlls tu lEidZ ds ek/;e ls gksus okys dk;ksZa esa vkidks mfpr ykHk feysxkA vkidk

eku lEeku c<s+xkA Lkkekftd o vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA

 

;fn vki Hkou vFkok okgu vkfn esa ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl ekg vkidks lQyrk

feysxhA ;fn vki vius fdlh futh vFkok O;kolkf;d dk;Z ds fy, foKkiu vkfn nsus dk fopkj dj jgsa gSa

rks Hkh ;g vkids fy, ykHknk;d jgsxkA bl ekg lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd vkfn vf/kdka'k fLFkfr;ka

vkids fy, dkQh vuqdwy jgsaxhA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus esa dke;kc ugha gksaxsA vkidks vius

lg;ksfx;ksa o ikfjokfjd lnL;ksa dk iw.kZ lg;ksx rFkk leFkZu izkIr gksxkA  

ekl l¡[;k & 10
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 (21:08:2027-20:09:2027)
 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik  

;g ekg vkids fy, lq[k o nq[k dk feyk tqyk vlj ysdj vk,xkA bl ekl esa tgk¡ vkidks vkfFkZd :Ik ls

dqN ykHk feysaxs ogha dqN 'kkfjfjd  ijs'kkfu;ka Hkh lkeus vk,axhA vius LokLF; ds lkFk lkFk vkidks vius

ikfjokfjd tuksa ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A bl ekg ikfjokfjd thou esa vkidks dqN dfBukbZ;ksa

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidk vius thoulkFkh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij erHksn gksus dh

Hkh laHkkouk gks ldrh gSA O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds fy, ;g ekg dkQh ykHknk;d fl) gksxkA bl ekl

vkidh vf/kdka'k vkfFkZd ijs'kkfu;ka lekIr gks tk;saxhA

 

vki viuh O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa rsth ykus ds fy, Hkh lkFkZd iz;kl djasxsA ;|fi vkidks vius Lrj ds

vuqlkj dk;Z djus ls vf/kd ykHk feyasxs rks Hkh lk>snkjh ds O;olk; esa gkfu gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

ftl dkj.k vki ekufld :Ik ls vLoLF; fn[kasxsA vkids O;olk; ,oa vk; ds lzksrksa esa Hkh o`f) dh laHkkouk

gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh vPNk jgsxkA vkidks vius dk;kZy; esa vius

mPp vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ls Hkjiwj lg;ksx feysxkA bl ekg esa dsoy ,d ;k nks ckj gh

dqN ,slh egRoiw.kZ dfBukbZ;ka vkids lkeus vk;asxh] ftUgsa vki vius fe=ksa ds lg;ksx ls lqy>kus esa lQy

gksaxsA  

ekl l¡[;k & 11 
 (21:09:2027-20:10:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk  

lkekU;r;k ;g ekg vkids fy, vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd vkfn izR;sd n`f"V ls dkQh ykHknk;d jgsxkA

vkidh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, Hkh ;g le; dkQh vuqdwy gSA ;fn vki bl ekg vius

O;olk; esa o`f) vFkok ifjorZu djus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks ;g le; vuqdwy gSA blesa vkidks lQyrk

feysxhA vkids mkjk igys ls fd;s x;s iz;klksa dk Qy Hkh bl ekl esa vkidks izkIr gksxkA f'k{kk rFkk

v/;;u esa vkidh :fp c<+sxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa o jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls ykHk mBkus esa vki
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lQy gks ldasxsA

 

vkfFkZd n`f"V ls ;g ekg vkids fy, dkQh ykHknk;d gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidk LFkkukUrj.k

fdlh vPNs LFkku ij gks ldrk gS vkSj ;fn vki ubZ ukSdjh izkIr djus ds fy, iz;kljr gSa vFkok dksbZ u;k

O;olk; vkjEHk djuk pkgrs gSa rks Hkh ;g vof/k vkids fy, dkQh vuqdwy gSA vkidk ikfjokfjd thou Hkh

bl vof/k esa lq[k rFkk 'kkfUr ls ifjiw.kZ gksxkA vkids ekufld ruko esa Hkh deh gksxhA lkekU;r;k bl ekg

esa vkidks fdlh Hkh izdkj ds mrkoysiu ls cpuk pkfg,A /kS;ZiwoZd  lrr iz;kl djus ls vkidks lQyrk

vo'; feysxhA 

ekl l¡[;k & 12 
 (21:10:2027-20:11:2027)

 

ekl ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj  

vad T;ksfr"k ds vuqlkj ;g ekl vkids fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA vkids O;kolkf;d dk;ksZ a esa

fujUrj o`f) gksxhA ;g ekg mu ;kstukvksa dks izkjEHk djus ds fy, Hkh loZFkk vuqdwy gS] ftu ij vki igys

fopkj djds Hkfo"; ds fy, LFkfxr dj pqds Fks vFkkZr mUgsa 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks viuk

iwjk  le; vius  O;olk; esa  o`f) ds  fy, yxkuk pkfg, D;ks afd bl ekl dk lkjk le; vkids  fy,

lQyrknk;d gSA ;fn bl ekl vki vius dk;ksZa dks Hkfo"; ds fy, LFkfxr djsaxs rks ,slk djus ls mlesa

Hkfo"; esa dkQh nsjh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ;g ekl vkids fy, dkQh

vuqdwy jgsxkA bl ekg vkidh inksUufr gks ldrh gSA

 

vkids mPp vf/kdkjh vkils izlUu jgasxsA vkidh fu;qfDr fdlh ykHknk;d rFkk egRoiw.kZ in ij gks ldrh

gSA igys ls :ds gq, vkids vf/kdka'k dk;Z bl ekg iw.kZ gkasxsA;fn vki ukSdjh dh ryk'k dj jgsa gSa ;k

mlesa ifjorZu djus ij fopkj dj jgsa gSa rks Hkh ;g ekl vkids fy, dkQh lQyrknk;d gSA bl ekl

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkh vkidh eku izfr"Bk o ;'k esa o`f) gksxhA bl ekg vkidh dk;Z'kSyh esa Hkh

izoh.krk vk,xhA vki vius ifjfprksa o fe=ksa ds lg;ksx ls viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa o`f) ykus esa

lQy gksaxs rFkk bl ekg vkidh vk; ds lzksr Hkh c<+saxsA 
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ekfld Hkfo";Qy ¼fnukuqlkj½ 
fnukad l¡[;k &1 
¼01%11%2017½] cq/kokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl 

ekufld o 'kkjhfjd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, vuqdwy gSA vkt vkids ifjokj esa Hkh izlUurko/kZd

ekgkSy jgsxkA vius ifjokj o thoulkFkh ds lkFk vkids laca/k esa e/kqjrk vk,xh ,oa igys ls ;fn dksbZ ruko

gksxk rks oks vkt [kRe gks tk,xkA vkids ikfjokfjd lnL; ,dlkFk fey&cSBdj dqN ?kjsyq elyksa ij

fopkj djsaxsA laHkor;k vkids i{k esa Hkh dqN fu.kZ; fy, tk,axsA vkt vkidk vius fe=ksa ds lkFk Hkh laca/kksa

esa ?kfu"Brk vk,xh vkSj ;fn vki fdlh ls izse djrs gSa rks mlesa Hkh vkidks lQyrk gkfly gksxhA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vkids O;kolkf;d izfr}a}h ds dqN xqIr jgL;ksa ls Hkh voxr gksaxs ,oa os Lo;a

vkils feyus Hkh vk,axsA dqy feykdj ifj.kke vkids fgr esa gh jgsxkA ;fn vkidk O;olk; 'ks;j cktkj]

lV~Vk vkfn ls lacaf/kr gS rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d fl) gksxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa

rks vkidks vius dk;kZy; esa vf/kd esgur djuk ugha iM+sxkA vkids O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa iz;ksx djus

ds fy, vad 4 o vad 7 vf/kd mi;qDr lkfcr gksaxsA vki budk iz;ksx djds Ik;kZIr vkfFkZd ykHk izkIr dj

ldrs gSaA    

fnukad l¡[;k &2 
¼02%11%2017½] o`gLifrokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk 

vkt dk fnu vkids fy, vkfFkZd] 'kkjhfjd vkSj ekufld lHkh :Ik ls vf/kd vuqdwy ugha gSA iwokZg~u ds

le; vki dqN rukoxzLr o vLoLFk eglwl djsaxs ftl dkj.k vkidh fdlh ls feyus&tqyus] dk;Z djus ;k

dgha ckgj tkus dh bPNk ugha gksxhA ;fn vki O;olk; djrs gSa rks vkt vkids fy, fdlh yEch O;olkf;d

;k=k ij tkuk gkfudkjd gks ldrk gSA vr% vkt bls LFkfxr dj nsuk vkids fy, vPNk jgsxkA vkidks

vijkg~u esa O;olk; ls lacaf/kr 'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA dqN vkfFkZd ykHk dh fLFkfr Hkh cusxh] ijUrq vkt
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vkids fy, fdlh izdkj dh ubZ [kjhnkjh djuk ykHknk;d ugha gSA

 

;fn vkidk O;olk; vukt ;k /kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks lk;adky dk le; vkids fy, vPNk jgsxkA ;fn

vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;Z ls lacaf/kr gS rks vkidks fdlh Hkh rjg dk u;k

fuos'k djus ls igys cktkj dh fLFkfr dk tk;tk ysus ds ckn gh fu.kZ; ysuk pkfg,A vijkg~u esa gh

[kjhnkjh djus ds fy, vuqdwy fLFkfr cusxhA vkt vkids fy, vad 5 o 8 'kqHk jgsaxsA vkidks budk iz;ksx

vius O;olkf;d dk;ksaZ esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &3 
¼03%11%2017½] 'kqØokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk 

vkt dk fnu vkids fy, izlUurko/kZd o lQyrknk;d gSA ;fn vki ,d dykdkj gSa rks vkt vkids

d`fr;ksa dh lkekftd Lrj ij dkQh ljkguk gksxhA vkidks blds fy, eku&lEeku] izfr"Bk o ykHk dh izkfIr

Hkh gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;Z djrs gSa rks fdlh lkekftd ifj;kstuk esa izeq[k dk;ZdrkZ dk LFkku

izkIr gksxkA fdlh ljdkjh vf/kdkjh ;k jktusrk vkfn ls feyuk vkt vkids fy, dkQh ykHknk;d jgsxkA

vki muds lg;ksx ls vius v/kwjs dk;ksaZ dks iwjk dj ikus esa lQy gksaxsA vkt vkidks vius ikfjokfjd cqtqxksaZ

o lar&egkRekvksa dk lkfu/; ,oa vk'khZokn izkIr gksxkA iwokZg~u esa vkils feyus vkids dqN iqjkus fe= o

lg;ksxh vk ldrs gSaA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d gSA vkt dqN ,sls xzkgdksa ls lEidZ

LFkkfir gksxk tks vkids O;olk; ds fy, Hkfo"; esa Hkh ykHknk;d fl) gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks

vkt vkidh ftEesnkfj;kas dk nk;jk FkksM+k c<+ tk,xkA vkfFkZd :Ik ls Hkh vkt vkidks dqN ykHk izkIr gksxkA

vkt vki lk;adky ds le; fdlh /kkfeZd LFkku ij ?kweus tk,axs rFkk dqN nku&iq.; dk dk;Z Hkh djsaxsA

vkt vkids fy, vad 9 vkfFkZd :Ik ls vf/kd 'kqHk jgsxk ,oa vkidks bl vad ls izHkkfor O;fDr;ksa ls

lg;ksx Hkh izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &4 
¼04%11%2017½] 'kfuokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq
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AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk 

vkt vkidk fnu dkQh euksjatuiw.kZ o mRlkgo/kZd jgsxk ,oa vkfFkZd n`f"V ls Hkh ykHknk;d fnu lkfcr

gksxkA vkids }kjk izkr%dky ds le; cukbZ xbZ ;kstukvksa dk izfrQy vkids bPNkuqlkj izkIr gksxkA blfy,

vkidks le;kuqlkj viuh ;kstuk cuk ysuk pkfg,A fdlh ubZ ;kstuk dks fØ;kfUor djus ds fy, Hkh vkt

dk fnu loZFkk vuqdwy gSA vkt vkids }kjk fdlh fe= vFkok xzkgd dks fn;k gqvk m/kkj /ku Hkh vkidks

okfil feysxkA ;fn vki dykdkj ;k laxhrdkj gSa rks vkt vkids dyk dh cgqr iz'kalk gksxhA lk;adky ds

le; vki dgha ?kqeus tk,axs rFkk ogka Hkkstu o euksjatu dk Hkjiwj vkuan ysaxsA

 

;fn vki fdlh tksf[keiw.kZ O;olk; ls tqM+s gq, gSa rks vkt vkidks iwokZg~u esa gh Ik;kZIr ykHk gksus dh

laHkkouk gSA ;fn vki vukt] phuh] rsy vkfn ls lacaf/kr 'ks;jksa esa O;olk; djrs gaS rks vkt lk;adky dk

le; vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsxkA ;fn vki lkSUn;Z izlk/ku] oL= m|ksx] euksjatu vkfn ls lacaf/kr

O;olk; djrs gSa rks vkt nksigj ckn dk le; vkids fy, ykHknk;d jgsxkA O;olkf;d xfrfo/k;ksa ds fy,

vad 1 o vad 5 vkt vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsaxsA 

fnukad l¡[;k &5 
¼05%11%2017½] jfookj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik 

vkt vki ekufld :Ik ls izlUufpr o mRlkfgr eglwl djsaxsA vkt vkidks 'kkjhfjd ifjJe Hkh djuk

iM+sxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vkids mPp vf/kdkjh vkids dk;ksa Z o lq>koksa dh cgqr iz'kalk

djsaxsA vki vkt egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fuiVkus esa dkQh O;Lr Hkh jgsaxsA ;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk

vkfn ls lacaf/kr gS rks vki ;kstukc) rjhds ls ykHk dekus esa lQy gksaxsA laHkor;k vkt vki dksbZ u;k

okgu Hkh [kjhnsaxsA izkr%dky ds le; vki dkQh izQqfYyr jgsaxsA vkids ikfjokfjd lnL; o fe= vkidh

;kstukvksa esa ;Fkk'kfDr lgk;rk djsaxsA

 

;fn vkidk dk;Z futh lsok{ks= ls lacaf/kr gS rks vki vius xzkgdksa ds izfr O;ogkfjd n`f"Vdks.k viuk,axsA

vkt vkidks lapkj lk/kuksa tSls bZ&esy] i=] VsfyQksu vkfn ds ek/;e ls dqN ykHknk;d lekpkj feysaxsA

iwokZg~u esa vki dqN egRoiw.kZ cSBdks esa 'kkfey gksaxsA vkt vki vius Hkfo"; ls lacaf/kr dqN ,sls QSlys ysaxs

tks vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksaxsA izkr%dky esa vki 'kkjhfjd :Ik ls mtkZoku jgsaxs ijUrq lk;adky ds le;

dqN Fkdku eglwl djsaxsA vkt vkids fy, vad 2 o vad 4 'kqHkrk iznku djus okys lkfcr gksaxsA vad 4 ls
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lacaf/kr O;fDr ls vkidks ykHk izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &6 
¼06%11%2017½] lkseokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj 

ikfjokfjd laca/kksa dh n`f"V ls vkt dk fnu cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn tk;nkn ls lacaf/kr dksbZ fookn fiNys

dqN le; ls vkids ifjokj esa py jgk gks rks mls lqy>kus dk iz;kl vkt vkids ikfjokfjd lnL; djsaxs

,oa  dksbZ  fu.kZ; Hkh ysaxsA vkids oSokfgd thou esa  Hkh  e/kqjrk vk,xhA lk;adky ds le; vki vius

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk dgha ?kqeus Hkh tk,axsA vkt vki vius iwjkus fe=ksa ds lkFk Hkh lEidZ cuk,axsA izse

izlaxksa ds fy, Hkh vkt dk fnu vuqdwy gSA vkids ;gka dqN egRoiw.kZ vfrfFk Hkh vk,axsA vkidks viuh

;kstukvksa dk vk'kkuqlkj izfrQy izkIr gksxkA ;fn vki dksbZ tksf[kiw.kZ dk;Z djrs gSa rks vkt dk fnu vkids

fy, ykHknk;d jgsxkA

 

;fn vki /kkrqvksa ls lacaf/kr O;olk; djrs gSa rks laHkor% vijkg~u esa budh dherksa esa o`f) gksxh blfy,

vkidks [kjhnkjh dk dk;Z iwokZg~u esa gh dj ysuk pkfg,A ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki viuk dk;Z

tYnh lekIr djds ?kj 'kh?kz vk tk,axsA vkids mPp vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy; esa uk gksus ls vki Lora=rk dh

vuqHkwfr djsaxsA vkt vkids lg;ksxh Hkh vkids dk;ksaZ dks iwjk djokus esa vkidh enn djsaxsA vad 3 vkt

vkids fy, 'kqHk gSA blls izHkkfor O;fDr vkidh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lgk;d fl) gksaxsA 

fnukad l¡[;k &7 
¼07%11%2017½] eaxyokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b= 

vkt dk fnu vkids fy, ekufld :Ik ls ijs'kkfu;ksa Hkjk gks ldrk gSA vki vkt vR;f/kd [kjhnkjh djus

dh otg ls vkfFkZd n`f"V ls ruko eglwl djsaxsA ;fn vki okgu pykrs gSa rks vkidks vkt dgha Hkh tkrs
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le; lko/kkuh cjrus dh vko';drk gS D;ksafd vkt vki fdlh nq?kZVuk vFkok fdlh izdkj ds tqekZuk vkfn

ds dkj.k ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn vki vkt ds fnu fdlh izdkj dk dksbZ O;fDrxr _.k ysrs gSa rks blls

vkidks Hkfo"; esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki vius

dk;kZy; fdlh dkj.ko'k le; ls ugha igqap ik,axsA vkt vkidks vius eku&lEeku dk /;ku j[krs gq,

fdlh izdkj ds okn&fookn esa ugha iM+uk pkfg,A

 

;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;ksaZ ls lacaf/kr gS rks vkids fy, vkt dksbZ cM+h

[kjhnkjh djuk Hkfo"; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ;fn vkidk fopkj Hkwfe] Hkou vFkok okgu dk gS rks

vki mlds fy, iz;Ru dj ldrs gSa vkt blds fy, le; loZFkk vuqdwy gSA ;fn vki fdjk, ds edku dh

ryk'k esa gSa rks oks Hkh vkt vkidks vklkuh ls fey ldrk gSA vkt vkids fy, vad 4 o vad 8 vf/kd 'kqHk

jgsaxsA budk iz;ksx vkidks viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &8 
¼08%11%2017½] cq/kokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d lkfcr gksxkA vkt vki ,d ubZ ;kstuk izkjEHk

djsaxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh lgk;d fl) gksxhA ;fn vkidk O;olk; lksuk] pkanh] rkack vkfn

/kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks vkt vkidks okafNr ykHk izkIr gksxkA lk;adky ds le; vkids xzkgdksa dh la[;k esa

o`f) gksus ls vkidks dkQh ekufld larqf"V o [kq'kh eglwl gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;ZdrkZ gSa rks

vkt vkids lkekftd izfr"Bk o lEeku esa o`f) gksxhA vkt lk;adky dk le; vkfFkZd :Ik ls vkids fy,

Bhd ugha gSA vkidks bl le; esa fdlh Hkh izdkj ds /ku laca/kh le>kSrs ij gLrk{kkj djuk mfpr ugha gSA

laHkor% vkt dqN vifjfpr O;fDr vkidks /kks[kk nsus dk iz;kl ldrs gSaA vr% vkidks ,sls yksxksa ls lko/kku

jgus dh vko';drk gSA

 

vkt lk;adky ds le; Hkwfe] Hkou vFkok okgu vkfn ls lacaf/kr fd;k x;k lkSnk Hkfo"; esa vkids fy,

ijs'kkuh iSnk dj ldrk gSA vkt vkidks vius fe=ksa  ls mfpr ijke'kZ  o ekxZn'kZu izkIr gksxkA vkt

lk;adky dk le; vius ifjokj ds lkFk fcrkuk vkids fy, vf/kd mfpr jgsxkA vki vkt nSfud thou ds

t:jrksa ls lacaf/kr [kjhnkfj;ka Hkh djsaxsA vad 5 vkids fy, vkt vf/kd ykHknk;d jgsxkA blls izHkkfor

O;fDr vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksaxsA vkidks vius vkfFkZd dk;ksaZ esa bl vad dk iz;ksx djuk pkfg,A
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fnukad l¡[;k &9 
¼09%11%2017½] o`gLifrokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj 

vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d ,oa 'kqHk gSA ekufld :i ls vkt  vki dkQh izlUu jgasxsA ;fn

vkius vkt fdlh ;k=k dh ;kstuk cukbZ gS rks mlesa ifjorZu gksus dh laHkkouk gSA vkt vkidks vius lxs

lacaf/k;ksa ls Hkh dqN 'kqHk lekpkj izkIr gksaxs ,oa dksbZ egRoiw.kZ esgeku vFkok iqjkus ifjfpr O;fDr vk;saxs

ftuls feydj vkidks dkQh izlUurk gksxhA vkfFkZd le`fh dh n`f"V ls Hkh ;g le; vkids fy, 'kqHk gSA

vkt vki nSfud dk;ksZa esa iz;ksx gksus okyh lkexzh rFkk vU; midj.kksa dh [kjhnkjh djsaxsA dkQh [kjhnkjh o

/ku [kpZ djus ds ckotwn Hkh vkt vki izlUu jgsaxsA

 

;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN ykHknk;d rFkk izlUurko/kZd lekpkj fey ldrs gSaA vkids ofj"B

vf/kdkjh vkils izlUu gksaxs rFkk vkids igys ls :ds gq, dk;ksZa esa dqN lq/kkj gksus dh fLFkfr cusxh vFkok gks

ldrk gS fd dqN le; ls yafcr dk;Z vkt iwjs gks tk,aA jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls Hkh ykHk mBk

ldsaxsA vkt vki dqN cM+h&cM+h ;kstuk;sa cuk;saxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh ykHknk;d flh gksaxhA ;fn

vki vius O;olk; esa ifjorZu djus dh ;kstuk fiNys dqN le; ls cuk jgsa gSa rks vkt dk fnu blds fy,

dkQh vuqdwy gSA vki tks Hkh ;kstuk cuk,axs muesa vkidks lQyrk,a feyus dh mEehn gSA vU; dk;ksZa ds

fy, Hkh vkids fy, vkt dk fnu ykHknk;d jgsxkA vkt dk fnu /kkfeZd :i ls Hkh vkids fy, egRoiw.kZ

jgsxkA  

fnukad l¡[;k &10 
¼10%11%2017½] 'kqØokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl 

ekufld o 'kkjhfjd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, vuqdwy gSA vkt vkids ifjokj esa Hkh izlUurko/kZd

ekgkSy jgsxkA vius ifjokj o thoulkFkh ds lkFk vkids laca/k esa e/kqjrk vk,xh ,oa igys ls ;fn dksbZ ruko

gksxk rks oks vkt [kRe gks tk,xkA vkids ikfjokfjd lnL; ,dlkFk fey&cSBdj dqN ?kjsyq elyksa ij

fopkj djsaxsA laHkor;k vkids i{k esa Hkh dqN fu.kZ; fy, tk,axsA vkt vkidk vius fe=ksa ds lkFk Hkh laca/kksa
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esa ?kfu"Brk vk,xh vkSj ;fn vki fdlh ls izse djrs gSa rks mlesa Hkh vkidks lQyrk gkfly gksxhA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vkids O;kolkf;d izfr}a}h ds dqN xqIr jgL;ksa ls Hkh voxr gksaxs ,oa os Lo;a

vkils feyus Hkh vk,axsA dqy feykdj ifj.kke vkids fgr esa gh jgsxkA ;fn vkidk O;olk; 'ks;j cktkj]

lV~Vk vkfn ls lacaf/kr gS rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d fl) gksxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa

rks vkidks vius dk;kZy; esa vf/kd esgur djuk ugha iM+sxkA vkids O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa iz;ksx djus

ds fy, vad 4 o vad 7 vf/kd mi;qDr lkfcr gksaxsA vki budk iz;ksx djds Ik;kZIr vkfFkZd ykHk izkIr dj

ldrs gSaA    

fnukad l¡[;k &11 
¼11%11%2017½] 'kfuokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk 

vkt dk fnu vkids fy, vkfFkZd] 'kkjhfjd vkSj ekufld lHkh :Ik ls vf/kd vuqdwy ugha gSA iwokZg~u ds

le; vki dqN rukoxzLr o vLoLFk eglwl djsaxs ftl dkj.k vkidh fdlh ls feyus&tqyus] dk;Z djus ;k

dgha ckgj tkus dh bPNk ugha gksxhA ;fn vki O;olk; djrs gSa rks vkt vkids fy, fdlh yEch O;olkf;d

;k=k ij tkuk gkfudkjd gks ldrk gSA vr% vkt bls LFkfxr dj nsuk vkids fy, vPNk jgsxkA vkidks

vijkg~u esa O;olk; ls lacaf/kr 'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA dqN vkfFkZd ykHk dh fLFkfr Hkh cusxh] ijUrq vkt

vkids fy, fdlh izdkj dh ubZ [kjhnkjh djuk ykHknk;d ugha gSA

 

;fn vkidk O;olk; vukt ;k /kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks lk;adky dk le; vkids fy, vPNk jgsxkA ;fn

vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;Z ls lacaf/kr gS rks vkidks fdlh Hkh rjg dk u;k

fuos'k djus ls igys cktkj dh fLFkfr dk tk;tk ysus ds ckn gh fu.kZ; ysuk pkfg,A vijkg~u esa gh

[kjhnkjh djus ds fy, vuqdwy fLFkfr cusxhA vkt vkids fy, vad 5 o 8 'kqHk jgsaxsA vkidks budk iz;ksx

vius O;olkf;d dk;ksaZ esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &12 
¼12%11%2017½] jfookj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA
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'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk 

vkt dk fnu vkids fy, izlUurko/kZd o lQyrknk;d gSA ;fn vki ,d dykdkj gSa rks vkt vkids

d`fr;ksa dh lkekftd Lrj ij dkQh ljkguk gksxhA vkidks blds fy, eku&lEeku] izfr"Bk o ykHk dh izkfIr

Hkh gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;Z djrs gSa rks fdlh lkekftd ifj;kstuk esa izeq[k dk;ZdrkZ dk LFkku

izkIr gksxkA fdlh ljdkjh vf/kdkjh ;k jktusrk vkfn ls feyuk vkt vkids fy, dkQh ykHknk;d jgsxkA

vki muds lg;ksx ls vius v/kwjs dk;ksaZ dks iwjk dj ikus esa lQy gksaxsA vkt vkidks vius ikfjokfjd cqtqxksaZ

o lar&egkRekvksa dk lkfu/; ,oa vk'khZokn izkIr gksxkA iwokZg~u esa vkils feyus vkids dqN iqjkus fe= o

lg;ksxh vk ldrs gSaA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d gSA vkt dqN ,sls xzkgdksa ls lEidZ

LFkkfir gksxk tks vkids O;olk; ds fy, Hkfo"; esa Hkh ykHknk;d fl) gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks

vkt vkidh ftEesnkfj;kas dk nk;jk FkksM+k c<+ tk,xkA vkfFkZd :Ik ls Hkh vkt vkidks dqN ykHk izkIr gksxkA

vkt vki lk;adky ds le; fdlh /kkfeZd LFkku ij ?kweus tk,axs rFkk dqN nku&iq.; dk dk;Z Hkh djsaxsA

vkt vkids fy, vad 9 vkfFkZd :Ik ls vf/kd 'kqHk jgsxk ,oa vkidks bl vad ls izHkkfor O;fDr;ksa ls

lg;ksx Hkh izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &13 
¼13%11%2017½] lkseokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk 

vkt vkidk fnu dkQh euksjatuiw.kZ o mRlkgo/kZd jgsxk ,oa vkfFkZd n`f"V ls Hkh ykHknk;d fnu lkfcr

gksxkA vkids }kjk izkr%dky ds le; cukbZ xbZ ;kstukvksa dk izfrQy vkids bPNkuqlkj izkIr gksxkA blfy,

vkidks le;kuqlkj viuh ;kstuk cuk ysuk pkfg,A fdlh ubZ ;kstuk dks fØ;kfUor djus ds fy, Hkh vkt

dk fnu loZFkk vuqdwy gSA vkt vkids }kjk fdlh fe= vFkok xzkgd dks fn;k gqvk m/kkj /ku Hkh vkidks

okfil feysxkA ;fn vki dykdkj ;k laxhrdkj gSa rks vkt vkids dyk dh cgqr iz'kalk gksxhA lk;adky ds

le; vki dgha ?kqeus tk,axs rFkk ogka Hkkstu o euksjatu dk Hkjiwj vkuan ysaxsA

 

;fn vki fdlh tksf[keiw.kZ O;olk; ls tqM+s gq, gSa rks vkt vkidks iwokZg~u esa gh Ik;kZIr ykHk gksus dh

laHkkouk gSA ;fn vki vukt] phuh] rsy vkfn ls lacaf/kr 'ks;jksa esa O;olk; djrs gaS rks vkt lk;adky dk

le; vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsxkA ;fn vki lkSUn;Z izlk/ku] oL= m|ksx] euksjatu vkfn ls lacaf/kr

O;olk; djrs gSa rks vkt nksigj ckn dk le; vkids fy, ykHknk;d jgsxkA O;olkf;d xfrfo/k;ksa ds fy,
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vad 1 o vad 5 vkt vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsaxsA 

fnukad l¡[;k &14 
¼14%11%2017½] eaxyokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik 

vkt vki ekufld :Ik ls izlUufpr o mRlkfgr eglwl djsaxsA vkt vkidks 'kkjhfjd ifjJe Hkh djuk

iM+sxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vkids mPp vf/kdkjh vkids dk;ksa Z o lq>koksa dh cgqr iz'kalk

djsaxsA vki vkt egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fuiVkus esa dkQh O;Lr Hkh jgsaxsA ;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk

vkfn ls lacaf/kr gS rks vki ;kstukc) rjhds ls ykHk dekus esa lQy gksaxsA laHkor;k vkt vki dksbZ u;k

okgu Hkh [kjhnsaxsA izkr%dky ds le; vki dkQh izQqfYyr jgsaxsA vkids ikfjokfjd lnL; o fe= vkidh

;kstukvksa esa ;Fkk'kfDr lgk;rk djsaxsA

 

;fn vkidk dk;Z futh lsok{ks= ls lacaf/kr gS rks vki vius xzkgdksa ds izfr O;ogkfjd n`f"Vdks.k viuk,axsA

vkt vkidks lapkj lk/kuksa tSls bZ&esy] i=] VsfyQksu vkfn ds ek/;e ls dqN ykHknk;d lekpkj feysaxsA

iwokZg~u esa vki dqN egRoiw.kZ cSBdks esa 'kkfey gksaxsA vkt vki vius Hkfo"; ls lacaf/kr dqN ,sls QSlys ysaxs

tks vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksaxsA izkr%dky esa vki 'kkjhfjd :Ik ls mtkZoku jgsaxs ijUrq lk;adky ds le;

dqN Fkdku eglwl djsaxsA vkt vkids fy, vad 2 o vad 4 'kqHkrk iznku djus okys lkfcr gksaxsA vad 4 ls

lacaf/kr O;fDr ls vkidks ykHk izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &15 
¼15%11%2017½] cq/kokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj 

ikfjokfjd laca/kksa dh n`f"V ls vkt dk fnu cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn tk;nkn ls lacaf/kr dksbZ fookn fiNys

dqN le; ls vkids ifjokj esa py jgk gks rks mls lqy>kus dk iz;kl vkt vkids ikfjokfjd lnL; djsaxs

,oa  dksbZ  fu.kZ; Hkh ysaxsA vkids oSokfgd thou esa  Hkh  e/kqjrk vk,xhA lk;adky ds le; vki vius

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk dgha ?kqeus Hkh tk,axsA vkt vki vius iwjkus fe=ksa ds lkFk Hkh lEidZ cuk,axsA izse
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izlaxksa ds fy, Hkh vkt dk fnu vuqdwy gSA vkids ;gka dqN egRoiw.kZ vfrfFk Hkh vk,axsA vkidks viuh

;kstukvksa dk vk'kkuqlkj izfrQy izkIr gksxkA ;fn vki dksbZ tksf[kiw.kZ dk;Z djrs gSa rks vkt dk fnu vkids

fy, ykHknk;d jgsxkA

 

;fn vki /kkrqvksa ls lacaf/kr O;olk; djrs gSa rks laHkor% vijkg~u esa budh dherksa esa o`f) gksxh blfy,

vkidks [kjhnkjh dk dk;Z iwokZg~u esa gh dj ysuk pkfg,A ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki viuk dk;Z

tYnh lekIr djds ?kj 'kh?kz vk tk,axsA vkids mPp vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy; esa uk gksus ls vki Lora=rk dh

vuqHkwfr djsaxsA vkt vkids lg;ksxh Hkh vkids dk;ksaZ dks iwjk djokus esa vkidh enn djsaxsA vad 3 vkt

vkids fy, 'kqHk gSA blls izHkkfor O;fDr vkidh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lgk;d fl) gksaxsA 

fnukad l¡[;k &16 
¼16%11%2017½] o`gLifrokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b= 

vkt dk fnu vkids fy, ekufld :Ik ls ijs'kkfu;ksa Hkjk gks ldrk gSA vki vkt vR;f/kd [kjhnkjh djus

dh otg ls vkfFkZd n`f"V ls ruko eglwl djsaxsA ;fn vki okgu pykrs gSa rks vkidks vkt dgha Hkh tkrs

le; lko/kkuh cjrus dh vko';drk gS D;ksafd vkt vki fdlh nq?kZVuk vFkok fdlh izdkj ds tqekZuk vkfn

ds dkj.k ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn vki vkt ds fnu fdlh izdkj dk dksbZ O;fDrxr _.k ysrs gSa rks blls

vkidks Hkfo"; esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki vius

dk;kZy; fdlh dkj.ko'k le; ls ugha igqap ik,axsA vkt vkidks vius eku&lEeku dk /;ku j[krs gq,

fdlh izdkj ds okn&fookn esa ugha iM+uk pkfg,A

 

;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;ksaZ ls lacaf/kr gS rks vkids fy, vkt dksbZ cM+h

[kjhnkjh djuk Hkfo"; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ;fn vkidk fopkj Hkwfe] Hkou vFkok okgu dk gS rks

vki mlds fy, iz;Ru dj ldrs gSa vkt blds fy, le; loZFkk vuqdwy gSA ;fn vki fdjk, ds edku dh

ryk'k esa gSa rks oks Hkh vkt vkidks vklkuh ls fey ldrk gSA vkt vkids fy, vad 4 o vad 8 vf/kd 'kqHk

jgsaxsA budk iz;ksx vkidks viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &17 
¼17%11%2017½] 'kqØokj

RAS, 21:11:1987, 10:10:10, ballia 120120

MindSutra Software Technologies
A-16, Ramdutt Enclave, Milap Nagar,

Uttam Nagar, New Delhi-110059



fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d lkfcr gksxkA vkt vki ,d ubZ ;kstuk izkjEHk

djsaxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh lgk;d fl) gksxhA ;fn vkidk O;olk; lksuk] pkanh] rkack vkfn

/kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks vkt vkidks okafNr ykHk izkIr gksxkA lk;adky ds le; vkids xzkgdksa dh la[;k esa

o`f) gksus ls vkidks dkQh ekufld larqf"V o [kq'kh eglwl gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;ZdrkZ gSa rks

vkt vkids lkekftd izfr"Bk o lEeku esa o`f) gksxhA vkt lk;adky dk le; vkfFkZd :Ik ls vkids fy,

Bhd ugha gSA vkidks bl le; esa fdlh Hkh izdkj ds /ku laca/kh le>kSrs ij gLrk{kkj djuk mfpr ugha gSA

laHkor% vkt dqN vifjfpr O;fDr vkidks /kks[kk nsus dk iz;kl ldrs gSaA vr% vkidks ,sls yksxksa ls lko/kku

jgus dh vko';drk gSA

 

vkt lk;adky ds le; Hkwfe] Hkou vFkok okgu vkfn ls lacaf/kr fd;k x;k lkSnk Hkfo"; esa vkids fy,

ijs'kkuh iSnk dj ldrk gSA vkt vkidks vius fe=ksa  ls mfpr ijke'kZ  o ekxZn'kZu izkIr gksxkA vkt

lk;adky dk le; vius ifjokj ds lkFk fcrkuk vkids fy, vf/kd mfpr jgsxkA vki vkt nSfud thou ds

t:jrksa ls lacaf/kr [kjhnkfj;ka Hkh djsaxsA vad 5 vkids fy, vkt vf/kd ykHknk;d jgsxkA blls izHkkfor

O;fDr vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksaxsA vkidks vius vkfFkZd dk;ksaZ esa bl vad dk iz;ksx djuk pkfg,A 

fnukad l¡[;k &18 
¼18%11%2017½] 'kfuokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj 

vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d ,oa 'kqHk gSA ekufld :i ls vkt  vki dkQh izlUu jgasxsA ;fn

vkius vkt fdlh ;k=k dh ;kstuk cukbZ gS rks mlesa ifjorZu gksus dh laHkkouk gSA vkt vkidks vius lxs

lacaf/k;ksa ls Hkh dqN 'kqHk lekpkj izkIr gksaxs ,oa dksbZ egRoiw.kZ esgeku vFkok iqjkus ifjfpr O;fDr vk;saxs

ftuls feydj vkidks dkQh izlUurk gksxhA vkfFkZd le`fh dh n`f"V ls Hkh ;g le; vkids fy, 'kqHk gSA

vkt vki nSfud dk;ksZa esa iz;ksx gksus okyh lkexzh rFkk vU; midj.kksa dh [kjhnkjh djsaxsA dkQh [kjhnkjh o

/ku [kpZ djus ds ckotwn Hkh vkt vki izlUu jgsaxsA
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;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN ykHknk;d rFkk izlUurko/kZd lekpkj fey ldrs gSaA vkids ofj"B

vf/kdkjh vkils izlUu gksaxs rFkk vkids igys ls :ds gq, dk;ksZa esa dqN lq/kkj gksus dh fLFkfr cusxh vFkok gks

ldrk gS fd dqN le; ls yafcr dk;Z vkt iwjs gks tk,aA jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls Hkh ykHk mBk

ldsaxsA vkt vki dqN cM+h&cM+h ;kstuk;sa cuk;saxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh ykHknk;d flh gksaxhA ;fn

vki vius O;olk; esa ifjorZu djus dh ;kstuk fiNys dqN le; ls cuk jgsa gSa rks vkt dk fnu blds fy,

dkQh vuqdwy gSA vki tks Hkh ;kstuk cuk,axs muesa vkidks lQyrk,a feyus dh mEehn gSA vU; dk;ksZa ds

fy, Hkh vkids fy, vkt dk fnu ykHknk;d jgsxkA vkt dk fnu /kkfeZd :i ls Hkh vkids fy, egRoiw.kZ

jgsxkA  

fnukad l¡[;k &19 
¼19%11%2017½] jfookj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, cgqr egRoiw.kZ gSA vkt ds fnu vki tks Hkh dk;Z izkjEHk djsaxs

muesa ls vf/kdka'k dk;ksZa esa vkidks lQyrk izkIr gksxhA ;fn vki vius O;olk; dk izlkj djuk pkgrs gSa rks

vkids fy, vkt dk fnu cgqr ykHknk;d gS D;ksafd cgqr de iz;kl djds gh vki vPNk ykHk mBk ldrs

gaSA ;fn vki dksbZ tksf[keiw.kZ O;olk; dj jgsa gSa tSls 'ks;j vkfn dk rks vkt dk fnu vkids fy, vuqdwy

jgsxkA 'ks;j cktkj esa vkidks ykHk feysxkA ;fn vkius dksbZ 'ks;j vkfn igys ls [kjhn j[ksa gSa rks mUgsa vkt

csp nsuk ykHknk;d jgsxkA

 

vki vkt vius ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk gh viuk vf/kdka'k le; O;rhr djasxsA dgha utnhdh LFkku ij

Hkze.k dh ;kstuk Hkh cu ldrh gSA vkt vkidh eqykdkr dqN ,sls lQy O;fDr;ksa ls gksxh ftUgksaus vius

thou esa vusd eqdke gkfly fd;s gSaA vkt vkidks vkidk fiNyk :dk gqvk /ku Hkh izkIr gks ldrk gSA

vkt vki vius dk;ZLFky ,oa vkl ikl lkQ&lqFkjk rFkk izlUurko/kZd ekgkSy cukus ds fy, iz;Ru'khy

jgsaxsA vkt vkidks lapkj ds lk/kuksa tSls VsyhQksu] QSDl ;k baVjusV vkfn ds ek/;e ls dqN 'kqHk lekpkj

Hkh feysaxsA vkt vkids fy, 2 o 7 vad 'kqHk jgsxkA ftu O;kfDr;ksa dk tUe 2] 11] 20] 29 dks gqvk gS os

vkids fy, dkQh izlUurko/kZd jgasxsA vkt lk;adky dk le; vkids fy, vf/kd 'kqHk gSA 

fnukad l¡[;k &20 
¼20%11%2017½] lkseokj
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fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk 

vkt dk fnu vkids fy, vkfFkZd] 'kkjhfjd vkSj ekufld lHkh :Ik ls vf/kd vuqdwy ugha gSA iwokZg~u ds

le; vki dqN rukoxzLr o vLoLFk eglwl djsaxs ftl dkj.k vkidh fdlh ls feyus&tqyus] dk;Z djus ;k

dgha ckgj tkus dh bPNk ugha gksxhA ;fn vki O;olk; djrs gSa rks vkt vkids fy, fdlh yEch O;olkf;d

;k=k ij tkuk gkfudkjd gks ldrk gSA vr% vkt bls LFkfxr dj nsuk vkids fy, vPNk jgsxkA vkidks

vijkg~u esa O;olk; ls lacaf/kr 'kqHk lekpkj izkIr gksaxsA dqN vkfFkZd ykHk dh fLFkfr Hkh cusxh] ijUrq vkt

vkids fy, fdlh izdkj dh ubZ [kjhnkjh djuk ykHknk;d ugha gSA

 

;fn vkidk O;olk; vukt ;k /kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks lk;adky dk le; vkids fy, vPNk jgsxkA ;fn

vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;Z ls lacaf/kr gS rks vkidks fdlh Hkh rjg dk u;k

fuos'k djus ls igys cktkj dh fLFkfr dk tk;tk ysus ds ckn gh fu.kZ; ysuk pkfg,A vijkg~u esa gh

[kjhnkjh djus ds fy, vuqdwy fLFkfr cusxhA vkt vkids fy, vad 5 o 8 'kqHk jgsaxsA vkidks budk iz;ksx

vius O;olkf;d dk;ksaZ esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &21 
¼21%11%2017½] eaxyokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk 

vkt dk fnu vkids fy, izlUurko/kZd o lQyrknk;d gSA ;fn vki ,d dykdkj gSa rks vkt vkids

d`fr;ksa dh lkekftd Lrj ij dkQh ljkguk gksxhA vkidks blds fy, eku&lEeku] izfr"Bk o ykHk dh izkfIr

Hkh gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;Z djrs gSa rks fdlh lkekftd ifj;kstuk esa izeq[k dk;ZdrkZ dk LFkku

izkIr gksxkA fdlh ljdkjh vf/kdkjh ;k jktusrk vkfn ls feyuk vkt vkids fy, dkQh ykHknk;d jgsxkA

vki muds lg;ksx ls vius v/kwjs dk;ksaZ dks iwjk dj ikus esa lQy gksaxsA vkt vkidks vius ikfjokfjd cqtqxksaZ

o lar&egkRekvksa dk lkfu/; ,oa vk'khZokn izkIr gksxkA iwokZg~u esa vkils feyus vkids dqN iqjkus fe= o

lg;ksxh vk ldrs gSaA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d gSA vkt dqN ,sls xzkgdksa ls lEidZ
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LFkkfir gksxk tks vkids O;olk; ds fy, Hkfo"; esa Hkh ykHknk;d fl) gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks

vkt vkidh ftEesnkfj;kas dk nk;jk FkksM+k c<+ tk,xkA vkfFkZd :Ik ls Hkh vkt vkidks dqN ykHk izkIr gksxkA

vkt vki lk;adky ds le; fdlh /kkfeZd LFkku ij ?kweus tk,axs rFkk dqN nku&iq.; dk dk;Z Hkh djsaxsA

vkt vkids fy, vad 9 vkfFkZd :Ik ls vf/kd 'kqHk jgsxk ,oa vkidks bl vad ls izHkkfor O;fDr;ksa ls

lg;ksx Hkh izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &22 
¼22%11%2017½] cq/kokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk uhyk] gYdk Hkwjk] gYdk ihyk AA vuqdwy nsork % u`flag] HkSjo AA 'kqHk /kkrq % fefJr /kkrq

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % lQsn pUnu] gkFkh nk¡r AA 'kqHk vUu % Xksgw¡]

Tokj AA 'kqHk nzO; % ?kh] eD[ku AA HkkX;o/kZd iq"i % uhydey] ukXkdslj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % etewvk 

vkt vkidk fnu dkQh euksjatuiw.kZ o mRlkgo/kZd jgsxk ,oa vkfFkZd n`f"V ls Hkh ykHknk;d fnu lkfcr

gksxkA vkids }kjk izkr%dky ds le; cukbZ xbZ ;kstukvksa dk izfrQy vkids bPNkuqlkj izkIr gksxkA blfy,

vkidks le;kuqlkj viuh ;kstuk cuk ysuk pkfg,A fdlh ubZ ;kstuk dks fØ;kfUor djus ds fy, Hkh vkt

dk fnu loZFkk vuqdwy gSA vkt vkids }kjk fdlh fe= vFkok xzkgd dks fn;k gqvk m/kkj /ku Hkh vkidks

okfil feysxkA ;fn vki dykdkj ;k laxhrdkj gSa rks vkt vkids dyk dh cgqr iz'kalk gksxhA lk;adky ds

le; vki dgha ?kqeus tk,axs rFkk ogka Hkkstu o euksjatu dk Hkjiwj vkuan ysaxsA

 

;fn vki fdlh tksf[keiw.kZ O;olk; ls tqM+s gq, gSa rks vkt vkidks iwokZg~u esa gh Ik;kZIr ykHk gksus dh

laHkkouk gSA ;fn vki vukt] phuh] rsy vkfn ls lacaf/kr 'ks;jksa esa O;olk; djrs gaS rks vkt lk;adky dk

le; vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsxkA ;fn vki lkSUn;Z izlk/ku] oL= m|ksx] euksjatu vkfn ls lacaf/kr

O;olk; djrs gSa rks vkt nksigj ckn dk le; vkids fy, ykHknk;d jgsxkA O;olkf;d xfrfo/k;ksa ds fy,

vad 1 o vad 5 vkt vkids fy, vf/kd ykHknk;d jgsaxsA 

fnukad l¡[;k &23 
¼23%11%2017½] o`gLifrokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % dkyk] Xkgjk uhyk] Xkgjk cknyh jaXk AA vuqdwy nsork % dqcsj] 'kfu ;k egkdkyh AA 'kqHk /kkrq %

yksgk] 'kh'kk AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % fry ¼dkyk½ AA 'kqHk vUu % mM+n

AA 'kqHk nzO; % rsy AA HkkX;o/kZd iq"i % uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % ukXkdslj] ukXkpEik 

vkt vki ekufld :Ik ls izlUufpr o mRlkfgr eglwl djsaxsA vkt vkidks 'kkjhfjd ifjJe Hkh djuk

iM+sxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vkids mPp vf/kdkjh vkids dk;ksa Z o lq>koksa dh cgqr iz'kalk
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djsaxsA vki vkt egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fuiVkus esa dkQh O;Lr Hkh jgsaxsA ;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk

vkfn ls lacaf/kr gS rks vki ;kstukc) rjhds ls ykHk dekus esa lQy gksaxsA laHkor;k vkt vki dksbZ u;k

okgu Hkh [kjhnsaxsA izkr%dky ds le; vki dkQh izQqfYyr jgsaxsA vkids ikfjokfjd lnL; o fe= vkidh

;kstukvksa esa ;Fkk'kfDr lgk;rk djsaxsA

 

;fn vkidk dk;Z futh lsok{ks= ls lacaf/kr gS rks vki vius xzkgdksa ds izfr O;ogkfjd n`f"Vdks.k viuk,axsA

vkt vkidks lapkj lk/kuksa tSls bZ&esy] i=] VsfyQksu vkfn ds ek/;e ls dqN ykHknk;d lekpkj feysaxsA

iwokZg~u esa vki dqN egRoiw.kZ cSBdks esa 'kkfey gksaxsA vkt vki vius Hkfo"; ls lacaf/kr dqN ,sls QSlys ysaxs

tks vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksaxsA izkr%dky esa vki 'kkjhfjd :Ik ls mtkZoku jgsaxs ijUrq lk;adky ds le;

dqN Fkdku eglwl djsaxsA vkt vkids fy, vad 2 o vad 4 'kqHkrk iznku djus okys lkfcr gksaxsA vad 4 ls

lacaf/kr O;fDr ls vkidks ykHk izkIr gksxkA 

fnukad l¡[;k &24 
¼24%11%2017½] 'kqØokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % yky] flanqjh] ukjaXkh AA vuqdwy nsork % tXknEck] guqeku] dqynsork ;k HkSjo AA 'kqHk /kkrq %

rkez] lqo.kZ] bySfDVªd oLrq AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % eTtk AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] e¡wXk]

jDrpUnu] Toyu'khy inkFkZ  AA 'kqHk vUu % elwj] Xksgw ¡  AA 'kqHk nzO; % vylh dk rsy] ljlksa  AA

HkkX;o/kZd iq"i % jDr dusj AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % Xkqykc] dslj 

ikfjokfjd laca/kksa dh n`f"V ls vkt dk fnu cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn tk;nkn ls lacaf/kr dksbZ fookn fiNys

dqN le; ls vkids ifjokj esa py jgk gks rks mls lqy>kus dk iz;kl vkt vkids ikfjokfjd lnL; djsaxs

,oa  dksbZ  fu.kZ; Hkh ysaxsA vkids oSokfgd thou esa  Hkh  e/kqjrk vk,xhA lk;adky ds le; vki vius

ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk dgha ?kqeus Hkh tk,axsA vkt vki vius iwjkus fe=ksa ds lkFk Hkh lEidZ cuk,axsA izse

izlaxksa ds fy, Hkh vkt dk fnu vuqdwy gSA vkids ;gka dqN egRoiw.kZ vfrfFk Hkh vk,axsA vkidks viuh

;kstukvksa dk vk'kkuqlkj izfrQy izkIr gksxkA ;fn vki dksbZ tksf[kiw.kZ dk;Z djrs gSa rks vkt dk fnu vkids

fy, ykHknk;d jgsxkA

 

;fn vki /kkrqvksa ls lacaf/kr O;olk; djrs gSa rks laHkor% vijkg~u esa budh dherksa esa o`f) gksxh blfy,

vkidks [kjhnkjh dk dk;Z iwokZg~u esa gh dj ysuk pkfg,A ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki viuk dk;Z

tYnh lekIr djds ?kj 'kh?kz vk tk,axsA vkids mPp vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy; esa uk gksus ls vki Lora=rk dh

vuqHkwfr djsaxsA vkt vkids lg;ksxh Hkh vkids dk;ksaZ dks iwjk djokus esa vkidh enn djsaxsA vad 3 vkt

vkids fy, 'kqHk gSA blls izHkkfor O;fDr vkidh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lgk;d fl) gksaxsA 
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fnukad l¡[;k &25 
¼25%11%2017½] 'kfuokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gYdk yky] cknkeh] Xkqykch AA vuqdwy nsork % guqeku] lw;Z AA 'kqHk /kkrq % rkez] lqo.kZ] lqugyk

AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % gM~Mh AA 'kqHk inkFkZ % XkqM+] dslj] ew¡Xkk] jDrpUnu AA 'kqHk vUu %

Xksgw¡] elwj dh nky AA 'kqHk nzO; % ?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % Xkqykc] jDrdey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % fguk]

Xkqykc dk b= 

vkt dk fnu vkids fy, ekufld :Ik ls ijs'kkfu;ksa Hkjk gks ldrk gSA vki vkt vR;f/kd [kjhnkjh djus

dh otg ls vkfFkZd n`f"V ls ruko eglwl djsaxsA ;fn vki okgu pykrs gSa rks vkidks vkt dgha Hkh tkrs

le; lko/kkuh cjrus dh vko';drk gS D;ksafd vkt vki fdlh nq?kZVuk vFkok fdlh izdkj ds tqekZuk vkfn

ds dkj.k ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn vki vkt ds fnu fdlh izdkj dk dksbZ O;fDrxr _.k ysrs gSa rks blls

vkidks Hkfo"; esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkt vki vius

dk;kZy; fdlh dkj.ko'k le; ls ugha igqap ik,axsA vkt vkidks vius eku&lEeku dk /;ku j[krs gq,

fdlh izdkj ds okn&fookn esa ugha iM+uk pkfg,A

 

;fn vkidk O;olk; 'ks;j] lV~Vk vkfn tSls tksf[keiw.kZ dk;ksaZ ls lacaf/kr gS rks vkids fy, vkt dksbZ cM+h

[kjhnkjh djuk Hkfo"; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ;fn vkidk fopkj Hkwfe] Hkou vFkok okgu dk gS rks

vki mlds fy, iz;Ru dj ldrs gSa vkt blds fy, le; loZFkk vuqdwy gSA ;fn vki fdjk, ds edku dh

ryk'k esa gSa rks oks Hkh vkt vkidks vklkuh ls fey ldrk gSA vkt vkids fy, vad 4 o vad 8 vf/kd 'kqHk

jgsaxsA budk iz;ksx vkidks viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa djuk pkfg,A  

fnukad l¡[;k &26 
¼26%11%2017½] jfookj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'osr] nwf/k;k] Ã˜he dyj AA vuqdwy nsork % f'ko] ljLorh] ikoZrh AA 'kqHk /kkrq % pk¡nh] okbV

esVy AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % jDr AA 'kqHk inkFkZ % diwZj] 'kDdj] gkFkhnk¡r AA 'kqHk vUu %

pkoy AA 'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pEik] pesyh] dnEc] 'osr dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k

% dsoM+k 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d lkfcr gksxkA vkt vki ,d ubZ ;kstuk izkjEHk

djsaxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh lgk;d fl) gksxhA ;fn vkidk O;olk; lksuk] pkanh] rkack vkfn

/kkrqvksa ls lacaf/kr gS rks vkt vkidks okafNr ykHk izkIr gksxkA lk;adky ds le; vkids xzkgdksa dh la[;k esa

o`f) gksus ls vkidks dkQh ekufld larqf"V o [kq'kh eglwl gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;ZdrkZ gSa rks
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vkt vkids lkekftd izfr"Bk o lEeku esa o`f) gksxhA vkt lk;adky dk le; vkfFkZd :Ik ls vkids fy,

Bhd ugha gSA vkidks bl le; esa fdlh Hkh izdkj ds /ku laca/kh le>kSrs ij gLrk{kkj djuk mfpr ugha gSA

laHkor% vkt dqN vifjfpr O;fDr vkidks /kks[kk nsus dk iz;kl ldrs gSaA vr% vkidks ,sls yksxksa ls lko/kku

jgus dh vko';drk gSA

 

vkt lk;adky ds le; Hkwfe] Hkou vFkok okgu vkfn ls lacaf/kr fd;k x;k lkSnk Hkfo"; esa vkids fy,

ijs'kkuh iSnk dj ldrk gSA vkt vkidks vius fe=ksa  ls mfpr ijke'kZ  o ekxZn'kZu izkIr gksxkA vkt

lk;adky dk le; vius ifjokj ds lkFk fcrkuk vkids fy, vf/kd mfpr jgsxkA vki vkt nSfud thou ds

t:jrksa ls lacaf/kr [kjhnkfj;ka Hkh djsaxsA vad 5 vkids fy, vkt vf/kd ykHknk;d jgsxkA blls izHkkfor

O;fDr vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksaxsA vkidks vius vkfFkZd dk;ksaZ esa bl vad dk iz;ksx djuk pkfg,A 

fnukad l¡[;k &27 
¼27%11%2017½] lkseokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % ihyk] cknyh] vathjh AA vuqdwy nsork % fo".kq] czÃ£k AA 'kqHk /kkrq % lksuk AA izHkkfor gksus

okys 'kjhj dk vaXk % fnekXk AA 'kqHk inkFkZ % gYnh] yo.k] dslj AA 'kqHk vUu % ihyh nky AA 'kqHk nzO; %

?kh AA HkkX;o/kZd iq"i % ihriq"i] gtkjhQwy AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % dLrwjh] dslj 

vkt dk fnu vkids fy, cgqr ykHknk;d ,oa 'kqHk gSA ekufld :i ls vkt  vki dkQh izlUu jgasxsA ;fn

vkius vkt fdlh ;k=k dh ;kstuk cukbZ gS rks mlesa ifjorZu gksus dh laHkkouk gSA vkt vkidks vius lxs

lacaf/k;ksa ls Hkh dqN 'kqHk lekpkj izkIr gksaxs ,oa dksbZ egRoiw.kZ esgeku vFkok iqjkus ifjfpr O;fDr vk;saxs

ftuls feydj vkidks dkQh izlUurk gksxhA vkfFkZd le`fh dh n`f"V ls Hkh ;g le; vkids fy, 'kqHk gSA

vkt vki nSfud dk;ksZa esa iz;ksx gksus okyh lkexzh rFkk vU; midj.kksa dh [kjhnkjh djsaxsA dkQh [kjhnkjh o

/ku [kpZ djus ds ckotwn Hkh vkt vki izlUu jgsaxsA

 

;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks dqN ykHknk;d rFkk izlUurko/kZd lekpkj fey ldrs gSaA vkids ofj"B

vf/kdkjh vkils izlUu gksaxs rFkk vkids igys ls :ds gq, dk;ksZa esa dqN lq/kkj gksus dh fLFkfr cusxh vFkok gks

ldrk gS fd dqN le; ls yafcr dk;Z vkt iwjs gks tk,aA jktuSfrd lEidksZa ds ek/;e ls Hkh ykHk mBk

ldsaxsA vkt vki dqN cM+h&cM+h ;kstuk;sa cuk;saxs tks vkids fy, Hkfo"; esa dkQh ykHknk;d flh gksaxhA ;fn

vki vius O;olk; esa ifjorZu djus dh ;kstuk fiNys dqN le; ls cuk jgsa gSa rks vkt dk fnu blds fy,

dkQh vuqdwy gSA vki tks Hkh ;kstuk cuk,axs muesa vkidks lQyrk,a feyus dh mEehn gSA vU; dk;ksZa ds

fy, Hkh vkids fy, vkt dk fnu ykHknk;d jgsxkA vkt dk fnu /kkfeZd :i ls Hkh vkids fy, egRoiw.kZ

jgsxkA  
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fnukad l¡[;k &28 
¼28%11%2017½] eaxyokj

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % [kkdh ;k uhyk] gYds pedhys jaXk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] feJ /kkrq]

,Y;qehfu;e AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % ulsa AA 'kqHk inkFkZ % /kwi] XkqXXkqy AA 'kqHk vUu % Xksgw¡ AA

'kqHk nzO; % ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % dsrdh AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl 

vkfFkZd n`f"V ls vkt dk fnu vkids fy, cgqr egRoiw.kZ gSA vkt ds fnu vki tks Hkh dk;Z izkjEHk djsaxs

muesa ls vf/kdka'k dk;ksZa esa vkidks lQyrk izkIr gksxhA ;fn vki vius O;olk; dk izlkj djuk pkgrs gSa rks

vkids fy, vkt dk fnu cgqr ykHknk;d gS D;ksafd cgqr de iz;kl djds gh vki vPNk ykHk mBk ldrs

gaSA ;fn vki dksbZ tksf[keiw.kZ O;olk; dj jgsa gSa tSls 'ks;j vkfn dk rks vkt dk fnu vkids fy, vuqdwy

jgsxkA 'ks;j cktkj esa vkidks ykHk feysxkA ;fn vkius dksbZ 'ks;j vkfn igys ls [kjhn j[ksa gSa rks mUgsa vkt

csp nsuk ykHknk;d jgsxkA

 

vki vkt vius ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk gh viuk vf/kdka'k le; O;rhr djasxsA dgha utnhdh LFkku ij

Hkze.k dh ;kstuk Hkh cu ldrh gSA vkt vkidh eqykdkr dqN ,sls lQy O;fDr;ksa ls gksxh ftUgksaus vius

thou esa vusd eqdke gkfly fd;s gSaA vkt vkidks vkidk fiNyk :dk gqvk /ku Hkh izkIr gks ldrk gSA

vkt vki vius dk;ZLFky ,oa vkl ikl lkQ&lqFkjk rFkk izlUurko/kZd ekgkSy cukus ds fy, iz;Ru'khy

jgsaxsA vkt vkidks lapkj ds lk/kuksa tSls VsyhQksu] QSDl ;k baVjusV vkfn ds ek/;e ls dqN 'kqHk lekpkj

Hkh feysaxsA vkt vkids fy, 2 o 7 vad 'kqHk jgsxkA ftu O;kfDr;ksa dk tUe 2] 11] 20] 29 dks gqvk gS os

vkids fy, dkQh izlUurko/kZd jgasxsA vkt lk;adky dk le; vkids fy, vf/kd 'kqHk gSA 

fnukad l¡[;k &29 
¼29%11%2017½] cq/kokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % gjk AA vuqdwy nsork % Xk.kifr] lR;ukjk;.k AA 'kqHk /kkrq % dkaL;] lqo.kZ AA izHkkfor gksus okys

'kjhj dk vaXk % peM+h AA 'kqHk inkFkZ % dLrwjh AA 'kqHk vUu % ew¡Xk ¼lkcqr½ AA 'kqHk nzO; % ikjk AA

HkkX;o/kZd iq"i % gjk Xkqykc] uhy dey AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % [kl] etewvk 

vkt dk fnu vkids fy, cgqr vPNk ugha jgsxkA fo'ks"kdj lqcg dk le; vkids fy, mnklhiw.kZ jgsxkA

;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks vius O;ogkj esa yphykiu ,oa la;e ykuk pkfg,A vkt vki vius mPp

vf/kdkfj;ksa ds lkFk vf/kd laidZ uk gh c<+k,a rks vPNk jgsxkA vius ikfjokfjd tuksa o fe=ksa ds lkFk Hkh

vkids laca/k esa dVqrk vk ldrh gSA ;fn vki fdlh fe= vFkok laca/kh ls dksbZ lgk;rk ysuk pkgrs gSa rks

vkidks muls lgk;rk feyus dh laHkkouk ugha gS vkSj ;fn vkius dksbZ /ku m/kkj ns j[kk gS rks vkt ds fnu
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mls u ekaxuk gh vkids fy, csgrj gksxkA ;g dk;Z vki fdlh vkSj fnu ij Vky nsaA

 

vkids dqN :ds gq, egRoiw.kZ dk;Z vkids ikfjofjd cqtqxksZa ds lg;ksx ls cu tk;asxsA vkt iwokZg~u esa vkjEHk

fd;s x;s vf/kdka'k dk;ksZ a esa vkidks lQyrk feyus ds ;ksx gSaA vkt vkidk lk;adky o jkf= dk le;

vPNk xqtjsxk rFkk vkidks dqN 'kqHk lekpkj Hkh feysxsaA ;fn vki O;olk; ls tqM+s gSa rks vkidks vkidk

:dk gqvk /ku lk;adky rd izkIr gksus dh mEehn gSA vkt vkids O;olk; esa Hkh rsth jgsxhA ;fn vkidk

O;olk; tqvk] lV~Vk vFkok 'ks;j cktkj vkfn ls lacaf/kr gS rks vkt ds fnu vkidks lko/kkuh cjrus dh

vko';drk gSA vkids fy, 3 o 6 vad 'kqHk gSaA vkt vkidks 3] 6] 12] 15] 21] 24 ;k 30 rkjh[k dks tUesa

O;fDr;ksa ls ykHk feysxkA 

fnukad l¡[;k &30 
¼30%11%2017½] o`gLifrokj 

fnu ds fy, 'kqHk
 

'kqHk jaXk % 'kqHkz 'osr] gYdk pedhyk vklekuh AA vuqdwy nsork % larks"kh ekrk] y{eh AA 'kqHk /kkrq %

pk¡nh] IysfVue AA izHkkfor gksus okys 'kjhj dk vaXk % oh;Z AA 'kqHk inkFkZ % feJh AA 'kqHk vUu % pkoy AA

'kqHk nzO; % nw/k] ngh AA HkkX;o/kZd iq"i % pesyh] pEik] dnEc AA HkkX;o/kZd lqXkU/k % jtuhXkU/kk] fguk 

vkt dk fnu vkids fy, izlUurko/kZd o lQyrknk;d gSA ;fn vki ,d dykdkj gSa rks vkt vkids

d`fr;ksa dh lkekftd Lrj ij dkQh ljkguk gksxhA vkidks blds fy, eku&lEeku] izfr"Bk o ykHk dh izkfIr

Hkh gksxhA ;fn vki dksbZ lkekftd dk;Z djrs gSa rks fdlh lkekftd ifj;kstuk esa izeq[k dk;ZdrkZ dk LFkku

izkIr gksxkA fdlh ljdkjh vf/kdkjh ;k jktusrk vkfn ls feyuk vkt vkids fy, dkQh ykHknk;d jgsxkA

vki muds lg;ksx ls vius v/kwjs dk;ksaZ dks iwjk dj ikus esa lQy gksaxsA vkt vkidks vius ikfjokfjd cqtqxksaZ

o lar&egkRekvksa dk lkfu/; ,oa vk'khZokn izkIr gksxkA iwokZg~u esa vkils feyus vkids dqN iqjkus fe= o

lg;ksxh vk ldrs gSaA

 

;fn vki O;olk; djrs gSa rks vijkg~u dk le; vkids fy, ykHknk;d gSA vkt dqN ,sls xzkgdksa ls lEidZ

LFkkfir gksxk tks vkids O;olk; ds fy, Hkfo"; esa Hkh ykHknk;d fl) gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks

vkt vkidh ftEesnkfj;kas dk nk;jk FkksM+k c<+ tk,xkA vkfFkZd :Ik ls Hkh vkt vkidks dqN ykHk izkIr gksxkA

vkt vki lk;adky ds le; fdlh /kkfeZd LFkku ij ?kweus tk,axs rFkk dqN nku&iq.; dk dk;Z Hkh djsaxsA

vkt vkids fy, vad 9 vkfFkZd :Ik ls vf/kd 'kqHk jgsxk ,oa vkidks bl vad ls izHkkfor O;fDr;ksa ls

lg;ksx Hkh izkIr gksxkA 
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Disclaimer

 

The calculations, future predictions, and remedies given in this Astrological

Report are all based on the principles of either on Vedic Astrology, KP System,

Jaimini or Lal Kitab, Numerology which are the result of consulting and

engaging highly learned astrologers and astrology practitioners. This Report

will prove to be highly useful for astrologers and practitioners of Astrology. We

earnestly request the common users of this Report that they should not follow

the Lal Kitab and or other prediction/remedies given in this Report without

consulting a learned astrologer or an expert on this subject. Failing to do so

might lead you to unexpected results which may or may not be favorable

towards your well-being.
 

www.webjyotishi.com/MindSutra Software Technologies makes no warranty

about the accuracy of any data contained herein, and the native is advised to

not to take as conclusive any prediction generated for him. If you follow the

advice given in this report you do so at your own risk, ww.webjyotishi.com/

MindSutra Software Technologies or any of its associates are not responsible

for the consequence of any event or action.
 

www.webjyotishi.com/MindSutra Software Technologies shall not stand liable

for any damages or harm done.
 

All disputes are subject to New Delhi Jurisdiction only.
 

Wishing the very best – prosperity and happiness.
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